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Za hulisami VIII Mistrzostw Krakowa $eniorow 65+
o »Puchar Prezydenta Krakowa”

Seniorzy - czas na start! Juz po raz 6smy tymi stowami Prezy-
~7dent Miasta Krakowa, prof. Jacek Majchrowski, zapraszat miesz-
kancow Gminy Miejskiej Krakéw, ktdorzy ukonczyli 65 lat, do udziatu
w Mistrzostwach Krakowa Senioréw. Po raz pierwszy byto to w roku
2015, kiedy to w dniach 8 i 9 pazdziernika, na podstawie specjalnie
opracowanego regulaminu, przeprowadzono | Mistrzostwa w trzech
kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet: 60+, 70+, 80+, na obiek-
tach KS ,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A i w Szkole Podstawo-

Ceremonia otwarcia VIl Mistrzostw Krakowa Senioréw 65 +.
0Od lewej: Konferansjer VIII Mistrzostw - Jacenty Kowerski, Dyrektor KS
,Bronowianka” - Andrzej Szymik, Wiceprezydent Krakowa — Andrzej Kulig,
Petnomocnik Krakowa ds. Polityki Senioralnej — Anna Okoriska Walkowicz,
Cztonek Rady Krakowskich Senioréw — Sybilla Borowicka, Sedzia Gtéwny
Mistrzostw — Karol Oleksy, Prezes Matopolskiego TKKF — Leszek Tytko.

27.10.2023 r. Anna Okoriska — Walkowicz — Petnomocnik Prezydenta
Krakowa ds. Polityki Senioralnej, w towarzystwie tenisistek stotowych -
Magdaleny tapinskiej i Matgorzaty Szegiery.

wej Nr 153 przy ul. Na Btonie 15 D.
Tegoroczne VIII Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+ o ,Puchar
Prezydenta Krakowa” byty przygotowane, zorganizowane i przepro-

wadzone na obiektach sportowych KS ,Bronowianka” przy ul. Zarze-
cze 124 A w Krakowie w dniach 27-28 wrzesnia 2023 r. Organizato-

Przy mikrofonie Karol Oleksy - Sedzia Gtéwny
VIl Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+.

rem tej integracyjno-sportowej imprezy byta Gmina Miejska Krakow —
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa,
a realizatorem Mistrzostw byto Matopolskie Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej i Klub Sportowy ,,Bronowianka”.

Partnerami w organizacji VIl Mistrzostw byli: Petnomocnik Prezy-
denta Miasta Krakowa ds. Senioralnych, Rada Krakowskich Senioréw,
Centra Aktywnosci Seniora z Krakowa, a partnerami medialnymi:
Krakéw.pl, TVP3, Radio Krakéw, Gazeta ,Senior”, ,Gtos” Tygodnik
Nowohucki i ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

VIII Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+, podobnie jak w roku
ubiegtym, rozegrano w czterech grupach wiekowych kobiet i mez-
czyzn: 65+, 70+, 75+, 80+ z udziatem ok. 400 senioréw, rywalizujgcych
w nastepujgcych dyscyplinach sportowych: badminton, biegi (300 m,
600 m, 900 m), bule, Nordic Walking (zawody na trasie 100 m), rowe-
rowy tor przeszkdd, tenis stotowy, tenis ziemny, ptywanie, ringo oraz
wielobdj sprawnosciowy (rzutki do tarczy, rzut blaszkami na stolik,
slalom i bramki, wyscig na podktadkach, toczenie pitki).

Ponadto przeprowadzono dwie konkurencje, jako trening:

- Aqua aerobik w wodzie, z udziatem chetnych senioréw,
- Nordic Walking — pokaz, instruktaz i marsz z kijami: pierwsza grupa
na trasie okoto 2 km, a grupa druga na trasie okoto 5 km.

Dla przeprowadzenia VIl Mistrzostw zabezpieczono petng obstuge
organizacyjno-techniczng imprezy, ktdrg zapewnili dziatacze i wolon-
tariusze TKKF, Centréw Aktywnosci Senioréw: CAS ,,Bronowice” i CAS
»,Stowarzyszenie Dobrej Nadziei”, mtodziez ze szkot: Zespdt Szkolno-
Przedszkolny nr 4, Szkota Podstawowa nr 36 oraz pracownicy KS
,Bronowianka” i pracownicy Klubu Integracji Spotecznej w Krakowie.
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27.10.2023 r. Uczestnicy VIII Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+ podczas otwarcia imprezy na stadionie KS ,, Bronowianka”.

VIIl Mistrzostwa Krakowa Senioréow 65+ byty przeprowadzone
przez profesjonalnych sedziéw, trenerdéw i instruktoréw, z podziatem
na kategorie wiekowe i ptec. Sedzig gtéwnym imprezy byt Karol Olek-
sy - Wiceprezes Zarzadu Wojewoddzkiego Matopolskiego TKKF,
a konferansjerem Jacenty Kowerski. Obstuge medyczng przez dwa
dni, w postaci karetki wraz z obstuga, zabezpieczata firma OPC. Ob-
stuge fotograficzng Mistrzostw sprawowat Mikotaj Opach, a obstuge
medialng zabezpieczat ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

W dniach 27 i 28.09. 2023 roku, przed rozpoczeciem Mistrzostw,
w biurze zawodoéw na stadionie KS ,,Bronowianka” odbyta sie weryfi-
kacja zawodnikéw, gdzie zgodnie z Regulaminem pierwszych 350.
zawodnikdw, w/g kolejnosci zgtoszen, otrzymato pakiety startowe
w postaci koszulki z nadrukiem Mistrzostw, wody mineralnej i butki
regeneracyjnej. Przy weryfikacji byfa jeszcze mozliwos¢ zgtoszenia sie
do udziatu w Mistrzostwach kolejnych uczestnikdw.

Biuro VIII Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+

. Katarzyna Oleksy — Dyrektor Biura

. Renata Palacz - Organizator

. Karolina Widta - Organizator

. Katarzyna Szwed - Organizator

. Maria Zachara - Organizator

. Elzbieta Chmiel - Organizator

. Henryka Kobielska - Organizator

. Halina Koziet - Organizator

. Jan Stwora - Organizator (wydawanie kamizelek i kijow NW)

Ekipa techniczna Mistrzostw
. Tadeusz Kowalczyk z Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF - Nadzér

. Pracownicy KS ,,Bronowianka”
3. Wolontariusze z CAS-6w, AWF, krakowskich szkét i KIS Krakéw
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@twarcia VIII Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+ o ,,Puchar Prezy-
denta Miasta Krakowa” w dniu 27 wrzesnia 2023 r. dokonat
Wiceprezydent Miasta Krakowa Andrzej Kulig, w obecnosci Anny
Okorniskiej-Walkowicz - Petnomocnika Prezydenta M. Krakowa ds.
Polityki Senioralnej, Sybilly Borowickiej - Cztonka Rady Krakowskich
Senioréw, Leszka Tytko - Prezesa Zarzgdu Wojewddzkiego MTKKF
i Andrzeja Szymika - Dyrektora KS ,,Bronowianka” .

Dekoracja zawodniczek i zawodnikéw w pierwszym i drugim dniu
Mistrzostw odbywata sie przed halg sportowg, po zakonczeniu kazdej
konkurencji. Za miejsca I-lll na podium zawodniczkom i zawodnikom
wreczono puchary, medale, dyplomy i bony towarowe w kwocie 150
zt, 100zt i 70 zt. Ponadto bonami o wartosci 150 zt uhonorowano
najstarszg zawodniczke i najstarszego zawodnika Mistrzostw.

Dekoracji dokonali: Anna Okorska-Walkowicz - Petnomocnik Pre-
zydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, Sybilla Borowicka -
Cztonek Rady Krakowskich Senioréw, Antoni Wiatr - Cztonek Rady
Krakowskich Senioréw, Leszek Tytko - Prezes Zarzagdu Wojewddzkiego
Matopolskiego i Andrzej Szymik - Dyrektor KS ,,Bronowianka”. Do VIII
Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+ zgtosito sie 359 oséb, w tym 233
kobiety i 126 mezczyzn, a udziat w tej integracyjnej imprezie sporto-
wej wzieto 315 osdéb, w tym 202 kobiety i 113 mezczyzn.

Zgodnie z Regulaminem za najliczniejszy start w VIII Mistrzostwach
najlepszy CAS zostanie wyrézniony pucharem i listem gratulacyjnym
Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej,
adrugi i trzeci CAS otrzyma list i gratulacyjny Petnomocnika Prezy-
denta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej.

Ponadto dla trzech najlepszych CAS-éw, ktére uzyskaty najlepsze
wyniki w klasyfikacji punktowej j medalowej Mistrzostw, wyrdznienia
ufundowato Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.

*
onizej wyniki kobiet i meiczyzn za pierwsze trzy miejsca
w poszczegdlnych konkurencjach sportowych VIl Mistrzostw
Krakowa Senioréw 65+, przeplatane pamigtkowymi fotografiami.

I. Badminton. Te konkurencje VIl Mistrzostw prowadzili
i sedziowali Andrzej Wieczorek i J6zef Mierzwa.

K65+
1.Kotodziej Janina - CAS ,Zeglarz”
2.tapinska Magdalena
3.Szegiera Matgorzata - CAS ,Mtodzi Starszym-Trefle i Piki”
K70+
1.Mateta Zofia — CAS , Ztota Jesien Hutnika”
2.Hadrawa-Terka Zdzistawa — CAS ,,Ztota Jesienr Hutnika”
3.Podsiadto Stanistawa
K75+
1.Skawinska Helena - CAS ,,Fruwajgca Ryba”
2.Majda Stefania - CAS ,,Ztota Jesien Hutnika”

K80+

1.Blitek Anna - CAS ,,Ztota Jesier Hutnika”
2.Debowska Marianna — CAS ,Ztota Jesien Hutnika”
3.Szpiech Krystyna - MDDPS-KS1

M65+

1.Mis Ryszard

2.Kwiatkowski Jacek

3.Baton Jerzy — CAS ,,Kurdwanéw”

M80+




1.Tokarz Ignacy
2.Kuémierczyk Wiadystaw
3.Rzewski Janusz

»Badminton”. Przy stoliku sedziowskim Jézef Mierzwa, prowadzacy te
konkurencje i Katarzyna Szwed z Biura Obstugi Mistrzostw. Z prawej Karol
Oleksy — Sedzia Gtowny VIl Mistrzostw Krakowa Seniorow 65+..

Il. Biegi. Sedzia gtéwnym tej konkurencji byt Janusz Koziet,
a sedziami pomocniczymi Jerzy Hodurek, Jan Bajger i Kacper Suski
(student AWF Krakow).
K65+
1. Dejworek Jadwiga
2.Krzysciak Krystyna
3.Zidtko Jadwiga - CAS ,Nie Dzieli Nas Wiek”
K70+
1.Sowula Helena - CAS ,Ztota Jesien Hutnika”
2.Wisniewska Janina.

3.Zagérny Wiestaw - CAS , Pradnik Biaty”
M80+
1.Grabka Stanistaw - CAS ,,Fruwajgca Ryba”

Turniej badmintona kobiet. Po lewej stronie siatki Krystyna Szpiech
z MDDPS Korczaka — zdobywczyni Ill miejsca w kat.80+.

2.7ak Henryk - CAS ,,Fruwajaca Ryba”
3.Kuémierczyk Wtadystaw
I1l. Bule. sedziami tej konkurencji byli: Andrzej Mikulski (sedzia
gtowny), Wiodzimierz Kottowski, Henryk Belski, Matgorzata Bruch,
Jerzy Grudzien, Maria Kottowska, Mariola tucka, Maria Mazur, Irena
Mosiejczuk, Michat Sagan, Janina Zajgczkowska.
K65+
1.Betka Krystyna - CAS ,Nie Dzieli Nas Wiek”
2.Ziotko Jadwiga - CAS , Nie Dzieli Nas Wiek”
3.Satach Elzbieta - CAS ,,Nie Dzieli Nas Wiek
K70+

Konkurencja ,,Bieg kobiet”. Sedziuje Janusz Koziet.

3 Biata Elzbieta

K75+

1.Rzeszutek-Lewandowska Alicja

2.Skawinska Helena - CAS , Fruwajaca Ryba”
K80+

1. Lutka Krystyna - CAS , Ztota Jesien Hutnika”
2.Blitek Anna - CAS ,,Ztota Jesierh Hutnika”
3.Szpiech Krystyna - MDDPS Korczaka

M65+

1.Maciot Andrzej - ,,Gtos Seniora”

2. Kwiatkowski Jacek

M70+

1.Apostot Marian - CAS ,,Pracownia Inicjatyw”
2.Kutyba Tadeusz

3.Kuschill Juliusz

M75+

1.Kopta Jerzy

2.Kordos Jan

tréw, w towarzystwie Anny Okonskiej-Walkowicz - Petnomocnika
Prezydenta Krakowa ds. Senioralnych i Leszka Tytko — Prezesa MTKKF.

1.Tokarz Matgorzata

2.Jamrozik Jézefa - CAS ,Miechowity”
3.Wasilewska Ewa

K75+

1.Wilkowicz Elzbieta — MDDPS NR 3
2.Sendor Marta - CAS ,,Zielone”

3.Policht Janina - CAS ,Ztota Jesiert Hutnika”
K80+

1.Blitek Anna - CAS ,,Ztota Jesier Hutnika”
2.Debowska Marianna - CAS ,,Ztota Jesien Hutnika”
3.Lutka Krystyna - CAS , Ztota Jesien Hutnika”
M65+

Baton Jerzy - CAS ,,Kurdwandéw”

2.Wcisto Zbigniew - CAS , TEKLA”

3.Wolsza Kazimierz - CAS ,Zeglarz”

M70+

1.Ziétko Jan - CAS ,Nie Dzieli Nas Wiek”




2.Wasilewski Jan

3.Gubernat Janusz - CAS ,Pradnik Biaty”

M75+

1.Stupski Ryszard - CAS ,Miechowity”

2.Wojtowicz Antoni - CAS ,Miechowity”

3.Mieszczanski Kazimierz CAS w Hali 100-lecia KS ,,Cracovia”
M80+

®

W konkurencji ,,Bule”

rywalizujg mezczyzni.

1.Kuémierczyk Witadystaw
2.Krawczyk Tadeusz3.Ptatosz Michat

IV. Nordic Walking. Sedzia gtéwnym tej konkurencji byt Ja-
nusz Koziet, sedziami oceniajagcymi Grazyna Kotomyjska, Tomasz
Kotomyjski, Iwona Lalik-Kozien i Jakub Bem, a sedziami czasowymi
Jan Bajger, Kacper Suski (student) i Klara Kopec¢ (studentka). Sedzig
sekretarzem byta Matgorzata Liniewska-Stan.
K65+

Marsz Nordic Walking. Na czele Sedzia Gtéwny VIII Mistrzostw -
Karol Oleksy, udziela wskazéwek uczestnikom Marszu.

1.Sowa Anna

2.Augustyn Danuta

3.Sikora Zofia - CAS ,,Ztota Jesien Hutnika”
K70+

1.Budzyk Aleksandra

2.Brak-Stupska Anna - CAS ,Miechowity”
3.Jakubowska Jadwiga - CAS ,,Super Senior”
K75+

1.Butfa Jadwiga - CAS ,,Radosny Senior”
2.Majda Stefania - CAS ,Ztota Jesien Hutnika”
3.Zuk Maria — MDDPS

K80+
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1.Blitek Anna - CAS , Ztota Jesien Hutnika”
2.Lutka Krystyna - CAS , Ztota Jesient Hutnika”
3.Szpiech Krystyna - MDDPS Korczaka

M65+ 1. Kania Jozef - CAS ,,Nestor Spot Bonarka”
2.Maciot Andrzej - Gtos Seniora

3. Bebenek Jézef

M70+

1.Ziétko Jan — CAS ,Nie Dzieli Nas Wiek”
2.Skowron Krzysztof - CAS ,,Nowe Centrum”
3.Sos$nicki Marian - CAS ,,Radosny Senior”
M75+

1.Kopta Jerzy

2.Stupski Ryszard - CAS ,,Miechowity”
3.Giermek Adam - CAS ,Zrédto”

M80+

1.Grabka Stanistaw - CAS ,,Fruwajgca Ryba”
2.Kubicz Mieczystaw - CAS , Fruwajgca Ryba”

V. Plywanie. Sedziami prowadzacymi te konkurencje byli:
Matgorzata Kasprzyk (sedzia gtéwny), Bozena Liszko, Anna Dybow-
ska, Jan Dybowski oraz Teresa Niestéj (wolontariuszka).
K65+
1.Rupp Ewa - CAS , Zeglarz”
2.Sowa Anna3.Serwinska Maria - CAS ,,Lemon”
K70+
1.Dudziak Aleksandra - CAS , Dojrzaty Smak Zycia”
2.Budzyk Aleksandra
3.Wojciechowska Matgorzata - CAS ,Wena”

K75+

1.Dajczer Grazyna - CAS ,,Borsuczek”
2.Cicholska Hanna - CAS , Aktywni Razem”
3.Jelonek Danuta - CAS ,,Radosny Senior”
K80+

1.Krupa Aniela - CAS ,Fruwajaca Ryba”
2.Liszka Danuta - MDDPS D-1

M65+

1.Kwiatkowski Jacek

2.Antonczak Aleksander

3.Cekiera Antoni

M70+

Konkurencja ,,Ptywanie”. Na basenie rywalizujg panie.

1.Wapiennik Tomasz - CAS Zrédto

2.Kowalczyk Zbigniew - CAS ,,Nestor Spot Koztéwek”
3.Putek Mieczystaw

M75+

1.Aleksandrowicz Maciej

2.Giermek Adam - CAS ,Zrédto”

3. Sindut Antoni - AS ,,Stowarzyszenie Dobrej Nadziei”
M80+

1.Waga Stanistaw

2.Wisniewski Andrzej

3.Krawczyk Tadeusz




VI. Ringo. Sedziami tej konkurencji byli: Jan Ziétko (sedzia
gtéwny), Jadwiga Ziétko, Michat Cygal i Matgorzata Liniewska-Stan.
K65+
1.Szegiera Matgorzata - CAS ,,Mtodzi Starszym-Trefle i Piki”
2.Sowa Anna
3.Krzysciak Krystyna
K70+

1.Brak-Stupska Anna - CAS , Miechowity”
2.Dudzicz Alina

3.Krol Alicja - MDDPS NR 1

K75+

1.Rzeszutek-Lewandowska Alicja

2.Skawinska Helena - CAS , Fruwajgca Ryba”
3.Majda Stefania - CAS ,Ztota Jesien Hutnika”

Konkurencja ,,Ringo”. Na ptycie boiska KS ,,Bronowianka” rywalizuj3 panie.

K80+

1.Szpiech Krystyna — MDDPS Korczaka
2.Blitek Anna - CAS ,,Ztota Jesier Hutnika”
M65+

1.Baton Jerzy - CAS , Kurdwandéw”
2.Sokét Henryk

3.Loster Andrzej

M70+

1.Nowak Jacek

2.Stolarz Mieczystaw

3.Ficek Wtadystaw

M75+

1.Kremer Marek

Konkurencja ,,Ringo” mezczyzn. Przy siatce Henryk Zak (1 m-ce w kat. 80+)
i Mieczystaw Kubicz (Il miejsce w kat.80+) - obaj CAS ,,Fruwajaca Ryba”.

2.Stupski Ryszard — CAS ,,Miechowity”

3. Kopta Jerzy

M80+

1.Tokarz Ignacy

2. Kubicz Mieczystaw — CAS ,,Fruwajgca Ryba”

3. Zak Henryk - CAS ,Fruwajaca Ryba”

VII. Rowerowy tor przeszkdd. Sedzig gtéwnym obstuguija-
cym te konkurencje byt Zbigniew Hondo, a sedziami wolontariu-
szami Maria Kowalczyk i Jan Zajaczkowski.

K65+

1.Krzysciak Krystyna

2.Pieczara Anna

3.Szegiera Matgorzata - CAS ,Mtodzi Starszym-Trefle i Piki”
K70+

1.Wisniewska Janina

2.Budzyk Aleksandra

3.Lubertowicz Elzbieta - CAS ,Bronowice”
M65+

1.Baca Ryszard

2.Loster Andrzej

3.Kwiatkowski Jacek

M70+

1.Mieczkowski Zenon

2.Pasek Jan

3.Ziétko Jan - CAS ,Nie Dzieli Nas Wiek”
M75+

1.Kremer Marek

2.Sindut Antoni - CAS ,Stowarzyszenie Dobrej Nadziei”
3. Kaczmarczyk Jan

M80+

1.Kuémierczyk Wtadystaw

2.Grabka Stanistaw - CAS ,,Fruwajgca Ryba”.
3.Krawczyk Tadeusz

VIII. Tenis. Sedzia gtéwnym tej konkurencji byt Mariusz Pomir-
czy, a sedzig wolontariuszem Elzbieta Haik.

K65+

1.Szegiera Matgorzata — CAS ,Mtodzi Starszym-Trefle i Piki”
2.Krzysciak Krystyna

3.Lis Elzbieta




K70+
1.Krzesaj Urszula

Tenis ziemny. Na korcie rywalizujg mezczyini.

2.Drozdz Irena — CAS Ztota Jesien Hutnika
3.Skawinska Helena — CAS Fruwajgca Ryba
K80+

1.Blitek Anna — CAS Ztota Jesien Hutnika
2.Szpiech Krystyna — MDDPS KS1

M65+

1.Sokét Henryk

Konkurencja , Tenis ziemny”. Rywalizacja mezczyzn w kat. 65+.

2.Antonczak Aleksander
3.Lisak Janusz
M70+
1.Aleksandrowicz Maciej
2.Satko-Skawinski Janusz— CAS ,,Pracownia Inicjatyw”
3.Nowak Krzysztof
M80+
1.Kuémierczyk Wtadystaw
2.£6j Jerzy
3.Tokarz Ignacy
IX. Tenis stotowy: Te konkurencje prowadzili sedziowie
Krakowskiego Okregowego Zwigzku Tenisa Stotowego - Jézef
Mierzwa (sedzia gtowny) i Andrzej Wieczorek.
K65+
1.tapinska Magdalena
2.Szegiera Matgorzata - CAS ,Mtodzi Starszym-Trefle i Piki”
3. Lis Elzbieta
K70+
1.Babenko Taisiia — CAS ,,Mistrzejowice”
2.Biata Elzbieta - CAS , Ztota Jesien Hutnika”
3.Czapla Barbara - CAS ,,Ztota Jesien Hutnika”
K75+
1.Majda Stefania - CAS ,,Ztota Jesien Hutnika”

2.Janik Anna - CAS ,Ztota Jesien Hutnika”

3.Policht Janina - CAS , Ztota Jesiert Hutnika”

K80+

1.Blitek Anna — CAS , Ztota Jesien Hutnika”
2.Debowska Marianna — CAS , Ztota Jesien Hutnika”
M65+

1.Nowotny Jacek

Konkurencja , Tenis stotowy”. Rywalizacja mezczyzn w kat.80+. Z prawej
weteran tenisa stolowego Tadeusz Szopa. Sedziuje Jan Miekina.
2.Sitko Bogustaw — CAS , Fruwajgca Ryba”
3.Panu$ Roman — CAS , Fruwajgca Ryba”
M70+
1.Wocisto Jerzy - CAS ,,Fruwajaca Ryba”
2.Puu Aarne

Tenis stotowy kobiet. Rywalizujg panie w kat. 65+. Z lewej Matgorzata
Szegiera — z prawej Elzbieta Lis. Sedziuje Wtadystaw topatka.

3.Porebski Wtadystaw
M75+
1.topatka Wtadystaw — CAS ,,Fruwajgca Ryba”
2.Strasik Zbigniew
3.Belski Henryk
M80+
1.Gtagb Tadeusz - CAS Fruwajgca Ryba
2.Wrzeszcz Leon
3. Szopa Tadeusz - CAS ,,Fruwajaca Ryba”
X. Wielobdj sprawnosciowy. Konkurencje te prowadzili
i sedziowali: J6zef Szczepanik (sedzia gtéwny 1), Matgorzata Mielca-
rek (sedzia wolontariusz 1), Zbigniew Kie¢ (sedzia gt. II), Renata
Palacz (sedzia gt. Il), Halina Koziet (sedzia gt. 1ll), Julia Ozimkowska
(sedzia gt. 1ll), Henryka Kobylska (sedzia gt. IV — studentka), Kacper
Sar (sedzia wolontariusz V), Janina Szczurek (sedzia gt. V), Klara
Kope¢ i Angelika Kulpa (sedzie wolontariuszki - studentki).
K65+
1.Dejworek Jadwiga
2.Sowa Anna
3.Szegiera Matgorzata - CAS ,Mtodzi Starszym-Trefle i Piki”
K70+
1.Budzyk Aleksandra




2.Lubertowicz Elzbieta - CAS ,,Bronowice” M65+
3.Piasecka Helena - CAS ,,Podgérze” 1.Mi$ Ryszard
R — ‘ —777—7—77‘——7———77 T B 2.Maciot Andrzej — ,Gtos Seniora”
"

3.Nowotny Jacek

M70+

1.Kuschill Juliusz

2.Pasek Jan

3.Kowalczyk Zbigniew — CAS , Nestor Sport Koztowek”

Wielobéj sprawnosciowy - Konkurencja ,,Slalom i bramki”. Wielobdj sprawnosciowy. Konkurencja ,Rzut lotka”.

Pod okiem sedzi startuje Henryk Zak z CAS ,Fruwajaca Ryba”. M75+
K75+ 1.Baran Zygmunt - CAS , Zeglarz”
1.Smigielska Janina - CAS , Ztoty Wiek” 2.Kaczmarczyk Jan
2.Janik Anna - CAS ,,Ztota Jesier Hutnika” 3.Kremer Marek
3.Geisslev Matgorzata M80+
K80+ 1.Tokarz Ignacy
1.Lutka Krystyna - CAS ,Ztota Jesien Hutnika” 2.7ak Henryk - CAS ,Fruwajaca Ryba”
2.Blitek Anna - CAS ,Ztota Jesien Hutnika” 3.Grabka Stanistaw - CAS ,,Fruwajaca Ryba”

3.Nowak Henryka CAS ,Zielone ,,

Klasyfikacja koncowa CAS-6w ze wzgledu na ilos¢ startujgcych w VIII Mistrzostwach Kra-
kowa Senioréw 65+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa

1. CAS ,Fruwajaca Ryba” - 27 oséb
2. CAS ,Lemon” - 24 osoby
3. CAS ,Ziota Jesien Hutnika” - 17 oséb

Klasyfikacja medalowa CAS-6w w VIII Mistrzostwach Krakowa Senioréw 65+

Lp. | CAS Ztote Srebrne Brazowe Razem

1 CAS ,,Ztota Jesien Hutnika” 9 15 6 30
CAS ,Fruwajaca Ryba” 7 8 5 20
CAS ,Nie Dzieli Nas Wiek” 3 1 3 7

Wyniki CAS-6w wedtug punktacji olimpijskiej VIII Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+
0 ,,Puchar Prezydenta Miasta Krakowa”.

1. CAS ,Ztota Jesien Hutnika” - 278 pkt.
2. CAS , Fruwajaca Ryba” - 191 pkt.
3. CAS ,,Miechowity” - 72 pkt.

tacznie, sposrod 315 osdb uczestniczacych w VIII Mistrzostwach Senioréw 65+,
240 oséb reprezentowato 37 CAS-6w.
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Migawki z VIII Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+

Uczestniczki VIII Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+ w towarzystwie Andrze-
ja Kuliga - Wiceprezydenta M. Krakowa i Anny Okoniskiej — Walkowicz -

Grupa uczestnikow VIl Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+ z CAS
Petnomocnika Prezydenta M. Krakowa ds. Senioralnych

»Fruwajaca Ryba”. Pierwsza z prawej Liudmyla
Kokhanets — Koordynator CAS-u.

VIl Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+. Na podium Marek Kremer —

zwyciezca dwdch konkurencji - ,,Rowerowy Tor Przeszkéd” i ,,Ringo”.

VIl Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+. Grupa seniorek z CAS ,Ziota
Jesien Hutnika”. Z lewej Barbara Mikotajczyk — Koordynator CAS.

e

Tadeusz Kowalczyk z Matopolskiego TKKF -
nadzoér na ekipa techniczng VIl Mistrzostw.

_ e

N iiwm 7/

Panorama okolicy w Marszu Nordic Walking w VIII Mistrzostwach Krakowa Senioréw 65+.




Miedzypokoleniowy Turniej
Tenisa Stotowego

w sobote 23 wrzesnia 2023 r., w hali sportowej KS , Bronowian-
ka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie, odbyt sie Miedzypoko-
leniowy Turniej Tenisa Stotowego pn. ,Pozegnanie Lata”. W imprezie
udziat wzieto ok. 90 uczestnikdw, w tym: 71 zawodniczek i zawodni-
kéw w grach indywidualnych, indywidualnych ,open”, deblu oraz
organizatorzy turnieju, sedziowie, rodzice i opiekunowie ekip.

I. Zawodniczki i zawodnicy reprezentowali nastepujgce kluby,
Ogniska TKKF i miejscowosci: ,,Polonia” Wilczkowice, UKS ,Joola”
Krakow, TKKF , Apollo” Krakéw, LKS ,Ktos” Olkusz ,CAS ,Fruwajgca
Ryba” Krakéw, Trzebinia, UKS ,Rokicie” Szczytniki, Wieliczka, GOK
Charsznica, LKS ,Wista” Rzgska, Zielonki, Tarnéw, Bochnia, KS ,Bro-

"~ —

pn. ,,Pozegnanie Lata” w kat do lat 10 i 11-15 lat.

nowianka” Krakéw, ,Ptomien” Limanowa, ,Gryf” Gdéw, ,Sokdt”
Brzesko, ,,LUKS” Skrzyszéw, UKS Wieliczka, Krakow i okolice.

Il. Zawody przeprowadzono w kategorii kobiet i mezczyzn w naste-
pujacych grupach wiekowych:
- gry indywidualne: dziewczeta i kobiety: do lat 10, 11-15, 16-60 lat,
- gry indywidualne: chtopcy i mezczyzni: do lat 10, 11-15 lat, 16-45
lat, 46-60 lat, 60+,
- gry indywidualne , open”.

ez 3
Najlepsze zawodniczki w turnieju kobiet w kat 60+,
w towarzystwie prezesa Matopolskiego TKKF — Leszka Tytko.

- gry deblowe ,,open”.

ll. W turnieju, w poszczegdlnych kategoriach i grupach wieko-
wych, uzyskano nastepujgce wyniki:
1. Wsérdd dziewczat do lat 10 zwyciezyta Lea Evert (,,Ptomien” Lima-
nowa), miejsce |l zajeta Maja takomy (,,Gryf” Gdéw), miejsce Ill Mag-
da Kotlarz (,,Ptomien” Limanowa), a IV Antonina Balcer.
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2. W grupie dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Natalia Kuta (LKS ,Ktos”
Olkusz), miejsce Il zajeta Barbara Pajak (Krakdw), miejsce Ill Amelia
Kowalik, a IV Nadia Sputo (LKS , Ktos” Olkusz).

3. Wsréd kobiet w grupie wiekowej 16-60 lat zwyciezyta Ewelina
Piotrowska (UKS Joola” Krakéw).

4. Wsrdd kobiet 60 lat zwyciezyta Magdalena tapinska, miejsce Il
zajeta Matgorzata Szegiera, a Ill Ewa Skrzynska (wszystkie z Krakowa).
5. W grupie chtopcéw do lat 10 zwyciezyt Jakub Gtuch (,,Gryf” Gdéw),
miejsce Il zajgt Karol Wtodek (LUKS Skrzyszéw), miejsce Il Jakub
Jatowiec (LKS ,Ktos” ,Olkusz), a IV Marcel Wozniak.

6. Wsrdd chtopcow 11-15 lat zwyciezyt Jakub Saletnik (UKS Wielicz-
ka), m-ce Il zajgt Adam Gasiorowski (UKS , Miasto Solne” Wieliczka),
IIl Daniel Kotlarz (,,Ptomien” Limanowa, a IV Jakub Zarakowski.

7. Wsrdd mezczyzn 16-45 lat zwyciezyt Damian Dabrowski (,,Polonia”
Wilczkowice), miejsce Il zajat Mateusz Dziatek (PKS ,Porta”), Il Ma-
riusz Twaradg (KS ,,Bronowianka”), a IV Marcin Porebski (Krakéw).

15 &

] i

Najmtodszy zawodnik i zawodniczka turnieju oraz najlepsze zawodniczki
do lat 10 w towarzystwie Leszka Tytko — prezesa Matopolskiego TKKF.

8. W grupie zawodnikow 46-60 lat zwyciezyt Marek Pajgk (Krakdow).

9. Wsrdd zawodnikéw w grupie wiekowej 60+ zwyciezyt Zenon Wo-
linski (Medrzechdow), miejsce Il zajat Jerzy Wcisto (CAS ,Fruwajaca
Ryba” Krakéw), miejsce Il Jan Cudak (Trzebinia), a IV Jan Miekina
(CAS ,,Fruwajaca Ryba” Krakdéw).

10. W grach indywidualnych ,open” zwyciezyt Damian Dabrowski
(Polonia” Wilczkowice), miejsce Il zajat Zenon Wolinski (Medrze-
chéw), lll Mateusz Dziatek, a IV Zbigniew Karatnik (Krakow).

11. W deblu ,,open” zwyciezyta para: Zenon Wolinski — Ryszard ta-
zarz, miejsce Il para: Jan Cudak — Wtodzimierz Slizowski, 11l para: Filip
Rojek — Kasper Hnatdw, a IV para: Marek Pajgk — Barbara Pajgk.

12. Zawodniczka najmtodsza turnieju byta Aniela Ras, a zawodnikiem
najmtodszym Maciej Gielas ze Skawiny.

13. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach
i grupach wiekowych, w grach indywidualnych, grach indywidualnych
,open” i grach deblowych, otrzymali pamigtkowe statuetki, medale,
dyplomy i stodycze, a wszystkie zawodniczki i zawodnicy pamigtkowe
plecaczki, napoje oraz owoce (banany).

14. Sedzig gtéwnym zawoddw byt Wiadystaw topatka — sedzia PZTS,
prowadzacy tez weryfikacje zawodnikdw i obstuge medialng imprezy.
Nad prawidtowym przebiegiem turnieju osobiscie piecze sprawowat
Leszek Tytko — Prezes Matopolskiego TKKF, a turniej prowadzili se-
dziowie - Jézef Mierzwa i Andrzej Wieczorek z Krakowskiego OZTS.

15. Finansowego wsparcia udzielita imprezie Gmina Miejska Krakow.

Uwaga! Kolejne turnieje w roku 2023 odbeda sie w dniach:

- 4 listopada (sobota) — mata hala KS ,Bronowianka” — Il Turniej
,Grand Prix” Matopolskiego TKKF.

- 25 listopada (sobota) — mata hala KS ,Bronowianka” — IV Turniej
,Grand Prix” Matopolskiego TKKF.

- 9 grudnia (sobota) — duza hala KS ,Bronowianka” — Finat Woje-
wadzki ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF.




WAWEL

Najlepsze pary deblowe w towarzystwie prezesa Matopolskiego TKKF — Leszka Tytko.

§5 1at pod reke z TKKF ,,Apollo”

Szanowni Pafstwo! Rok 2023 jest rokiem Jubileuszu 55-
’\\)Iecia Ogniska TKKF ,Apollo” przy Spétdzielni Mieszkaniowej

»Mistrzejowice-Pétnoc”, ktére powstato 10 wrzesnia 1968 roku
przy SM ,Hutnik”. Jego zatozycielami byli niezwykli ludzie, m.in. ce-
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Wiceprezydent M. Krakowa Andrzej Kulig, w towarzystwie Elzbiety
Okine-Tyrkiel — prezesa SM ,,Mistrzejowice-Pétnoc”, a zarazem prezesa
Ogniska TKKF ,,Apollo” i Leszka Tytko — prezesa Matopolskiego TKKF,
petnigcego funkcje sekretarza TKKF ,,Apollo”.

niony dziatacz sportowy - lekarz medycyny Henryk Apollo, Jerzy Roz-
mus, Bogustaw Biskup, Lech Kmietowicz i Leszek Tytko - byty Prezes
Zarzadu Dzielnicowego TKKF w Nowej Hucie i Cztonek Zarzagdu Ogni-
ska TKKF ,,Apollo”. Leszek Tytko, jako jedyny z zatozycieli tego Ogni-
ska, jest mu wierny, jako sekretarz, nieprzerwalnie od 50. lat, biorgc
na siebie ciezar organizacyjnej odpowiedzialnosci za jego sprawne
funkcjonowanie i statutowa dziatalnos$é. Pierwszym prezesem Ogni-

ska TKKF ,, Apollo” jednogtosnie wybrano lekarza medycyny Henryka
Apollo. 16 wrzesnia 1968 r. od Jego nazwiska Ognisko przyjeto mi-
tyczng nazwe ,APOLLO”. Od lat 90. XX wieku TKKF , Apollo” funkcjo-
nuje przy Spotdzielni Mieszkaniowej ,Mistrzejowice-Pétnoc”.

Uczestnicy uroczystej gali z okazji 55-lecia TKKF ,Apollo”. W niebieskiej

koszuli Dariusz Jania — trener i opiekun zenskiej sekcji siatkowki.

W pigtek 13 pazdziernika 2023 roku, w Klubie ,Mirage” Osrodka
Kultury Krakéw Nowa Huta, odbyta sie uroczysta gala z okazji Jubile-
uszu 55-lecia Ogniska TKKF ,Apollo” przy Spétdzielni Mieszkaniowej
»Mistrzejowice-Pétnoc”. Honory ,Pani Domu” czynita pani Elzbieta
Okine-Tyrkiel - Prezes Ogniska, a zarazem Prezes SM , Mistrzejowice-
Pétnoc”. W okolicznosciowym referacie pani Prezes podkreslita zna-
czenie i role statutowe] dziatalnosci Ogniska w realizacji programu na
rzecz poprawy kondycji fizycznej i zdrowotnej mieszkancéw osiedli
spotdzielczych, Swiadczonej przez aktyw i sympatykéw TKKF ,,Apollo”.




Prowadzacym impreze byt Radostaw Omieciniski. Swa obecnoscig
uroczystos¢ zaszczycili, miedzy innymi: Andrzej Kulig - Wiceprezydent
Krakowa, Kazimierz Chrzanowski - Radny Miasta Krakowa, Marek
Hohenauer - Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XV Mistrzejo-
wice, Katarzyna Matusik-Lipiec - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Platforma Kobiet, Karol Oleksy-Wiceprezes Matopolskiego TKKF,
Andrzej Szymik — Dyrektor KS ,, Bronowianka”, Matgorzata Wojtasik —

Dyrektor Klubu ,Mirage” Osrodka Kultury Krakdw- Nowa Huta. Po-

Katarzyna Matusik-Lipiec — Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Platforma
Kobiet i Matgorzata Wojtasik - Kierownik Klubu ,Mirage” Osrodka Kultury
Krakoéw — Nowa Huta, w towarzystwie Radnego Miasta Krakowa - Kazimie-

rza Chrzanowskiego.

nadto Zarzad i Rade Nadzorczg Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Mistrze-
jowice-Potnoc” reprezentowali: Piotr Rusek — Wiceprezes Spoétdzielni,
Krzysztof Strézik - Gt. Ksiegowy Spétdzielni, Urszula Kasperczyk -
Prezes Rady Nadzorczej Spotdzielni oraz Stanistaw Flak, llona Sikora,
Andrzej Mazur, Ryszard Kos, Adam Krzeczowski, Andrzej Jamka,
Kazimierz Figacz, Jan Kafel — dziatacze Rady Nadzorczej Spétdzielni.

W uroczystosci nie zabrakto tez dtugoletnich, bytych i obecnych,
zastuzonych dziataczy izawodnikéw sekcji, dziatajgcych w Ognisku
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TKKF ,Apollo” od wielu lat: siatkowki kobiet i mezczyzn, koszykowki,
pitki noznej, badmintona, tenisa stotowego, a takze sympatykdw tego
Ogniska. Z okazji 55-lecia TKKF ,,Apollo” Zarzad Ogniska wydat jubile-
uszowy Biuletyn, pt. ,,55 lat TKKF ,Apollo”, ktdry wraz z okazjonalny-
mi torbami z nadrukiem ,,55 lat pod reke z TKKF ,Apollo” i okoliczno-
Sciowymi medalami, przyznanymi wedtug kryteriow: Za wspieranie
Ogniska TKKF ,Apollo”, Za wspodtprace z Ogniskiem i za zastugi
w wieloletniej dziatalnosci TKKF ,Apollo”, otrzymali wszyscy uczestni-
cy jubileuszowej gali.

W trakcie uroczystosci kilku uczestnikdw spotkania zostato uhono-
rowanych okazjonalnymi statuetkami, ktére miedzy innymi otrzymali:
- Za wspieranie Ogniska TKKF ,Apollo”: Wiceprezydent Krakowa -
Andrzej Kulig oraz Radny M. Krakowa - Kazimierz Chrzanowski,

- Za Zastugi dla TKKF ,Apollo”: Prezes Ogniska Elzbieta Okine-Tyrkiel,
Konrad Kurenda, Dariusz Jania oraz Wtadystaw topatka (opiekunowie
sekcji koszykdwki, siatkéwki kobiet i tenisa stotowego),

- Za wspotprace z Ogniskiem TKKF , Apollo”: Zbigniew Kie¢ z MKS
,Mistrzejowice”.

Z kolei okolicznosciowg statuetke i list gratulacyjny Zarzadu Woje-
waddzkiego Matopolskiego TKKF na rece prezesa TKKF ,Apollo” - Elz-
biety Okine-Tyrkiel, ztozyt Karol Oleksy — Wiceprezes Matopolskiego
TKKF. W kolejnym punkcie uroczystosci gtos zabrato kilku uczestni-
kéw spotkania, nawigzujgc do chlubnych tradycji i dziatalnosci Ogni-
ska na przestrzeni minionych lat. Byli to miedzy innymi: Wiceprezy-
dent Andrzej Kulig, Radny M. Krakowa Kazimierz Chrzanowski, Wta-
dystaw topatka, Dariusz Jania, Zbigniew Kie¢ oraz Matgosia Wojtasik
— Kierownik Klubu ,Mirage”.

Po czesci oficjalnej, przy smacznym poczestunku, uczestnicy jubi-
leuszowej gali mieli okazje powspomina¢ minione lata, w ktdrych
odnosili sukcesy, zdobywali mistrzowskie tytuty i trofea, przynoszac
chlube Ognisku TKKF ,Apollo” oraz Spétdzielniom Mieszkaniowym -
,Hutnik”, a teraz Spotdzielni Mieszkaniowej ,Mistrzejowice-Pétnoc”.

W trakcie spotkania odbyt sie multimedialny pokaz archiwalnych
fotografii, prezentujgcych dorobek i osiggniecia TKKF ,Apollo”
W Ciggu ostatnich pieciu lat swej dziatalnosci.

13.10.2023 r. Uczestnicy jubileuszowej gali z okazji 55.lecia Ogniska TKKF ,,Apollo” przy SM ,,Mistrzejowice-Pétnoc”.
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Turniej tenisa stolowego z okazji §5-1ecia TKKF

wApollo” - Memorial Edmunda Grzywnowicza

Jednq z wiodacych niegdys sekcji w Ognisku TKKF ,,Apollo”, majaca
Dw swym dorobku wiele indywidualnych i zespotowych sukcesow,
odniesionych w lokalnych, wojewddzkich i ogélnopolskich turniejach,
mistrzostwach i zawodach, byta sekcja tenisa stotowego, zatozona
przez byta pracownice Huty im. Lenina — Aline Polak-Szwed, byt
zawodniczke Klubéw Sportowych ,Sota” Zywiec i ,Hutnik” Krakéw.

Z okazji Jubileuszu 55-lecia Ogniska TKKF , Apollo”, we wtorek 17
pazdziernika 2023 roku, odbyt sie turniej tenisa stolowego z udziatem
zaproszonych tenisistek i tenisistéow stotowych — bytych uczestnikow

7

Uczestnicy Turnieju Tenisa Stotowego z okazji 55-lecia
TKKF ,,Apollo” oraz Memoriatu im. Edmunda Grzywnowicza.

ska TKKF ,,Apollo z lat 70/80 XX wieku”. Dzieki uprzejmosci Dyrekcji
Szkoty Podstawowej Nr 85 na os. Ztotego Wieku, zwtaszcza pani
Dyrektor Katarzyny Przeniosto oraz Moniki Dziugan, ten okazjonalny
turniej zostat rozegrany w sali gimnastycznej tej Szkoty.

<A EA AR
Karol Oleksy - Wiceprezes MTKKF, Monika Dziugan (SP 85), Andrzej Szymik -
Dyrektor KS ,,Bronowianka”, Leszek Tytko - Sekretarz TKKF , Apollo”, a zara-
zem Prezes Matopolskiego TKKF, w trakcie otwarcia turnieju.

Do udziatu w imprezie zaproszono 24 zawodniczek i zawodnikdéw,
w tym cztery panie i 20 mezczyzn. W turnieju udziat tez wzieli czton-
kowie wtadz Ogniska TKKF ,Apollo”, m.in. wiceprezes Andrzej Wi-
Sniewski, sekretarz Leszek Tytko, skarbnik Dorota Radomska i cztonek
Zarzadu Wtadystaw topatka, a takze wiceprezes Zarzagdu Wojewddz-
kiego Matopolskiego TKKF Karol Oleksy.

Honorowym gosciem imprezy byt Andrzej Szymik — wybitny nie-
gdys tenisista stotowy, wychowanek nowohuckiego Klubu BKS , Wan-
da” i byty reprezentant TKKF ,Apollo” w tenisie stotowym.

Rownolegle, w ramach turnieju z okazji Jubileuszu TKKF , Apollo”,
rozegrano Memoriat im. Edmunda Grzywnowicza — dziatacza i entu-
zjasty tenisa stotowego, ktéry odszedt na wieczng stuzbe do Stwoércy
10 pazdziernika 2001 roku.

W trakcie imprezy sylwetke tego nietuzinkowego cztowieka, oraz
wspomnienia z nowohuckiego BKS ,Wanda”, przedstawit Andrzej
Szymik. W latach 60/70 XX wieku Edmund byt trenerem i wychowaw-

— ]

Przy stole Andrzej Wisniewski — Wiceprezes
Ogniska TKKF ,,Apollo ”przy SM ,Mistrzejowice-Pétnoc”.

cg tenisistéw stotowych w Klubach Sportowych ,Hutnik” i BKS ,Wan-
da”. Byt takze wspodtzatozycielem Hutniczego TKKF, oraz jednym
z zatozycieli i prowadzacych, wraz z Czestawem Klinikiem, Rudolfem
Graffem oraz Marianem Patykiewiczem, tzw. ,Lige Czarnej Kawy” na
terenie Krakowa w tenisie stofowym.

Edmund Grzywnowicz Interesowat sie wszystkim, co tylko byto
zwigzane z pingpongowa piteczka. Jeszcze w ostatnich latach swego
legendarnego zycia, gdy byt juz chory, pojawiat sie znienacka
w sportowych halach iswietlicach, stuzac swa rada i pomocg przy
prowadzeniu i sedziowaniu imprez tenisa stotowego — krakowskich
i tych hutniczych — najblizszych Jego sercu. Przeciez w tym $rodowi-
sku spedzit swe zycie i odszedt, jak gdyby nic juz nie byto do zrobienia.

W roku 1962, po zakornczeniu dziatalnosci w ,Hutniku”, zostat
kierownikiem sekcji tenisa stotowego w Budowlanym Klubie Sporto-
wym ,Wanda”, ktéra prowadzit do roku 1973. Z zawodu byt suwni-
cowym, pracujgc na jednym z Wydziatéw Huty im. Lenina. Praca
zawodowa, dziatalnos¢ klubowa oraz petnienie funkcji cztonka Wy-
dziatu Gier i Dyscypliny w Krakowskim Okregowym Zwigzku Tenisa
Stotowego, nie przeszkadzaty Mu dziataé dziatalnosci w strukturach
Hutniczego i Matopolskiego TKKF.

Jako wieloletni kierownik sekcji tenisa stotowego w BKS ,Wanda”
wychowat kilkudziesieciu mtodych zawodniczek i zawodnikdw, ktérzy
uzyskanymi przez siebie wynikami przyczynili sie do zdobycia wielu
sukceséw - indywidualnych izespotowych w skali Okregu Krakow-
skiego i kraju. Miedzy innymi byt pierwszym trenerem i wychowawcg,
zaproszonego do udziatu w tej jubileuszowej imprezie pana Andrzeja
Szymika - bytego zawodnika i reprezentanta ,Wandy”, odnoszacego
liczne sukcesy w tenisie stotowym na szczeblu lokalnym i krajowym,
ktory po zakonczeniu kariery zawodniczej zostat dyrektorem tego
nowohuckiego Klubu. Juz w roku 1971, ponad p6t wieku temu, dru-
zyna junioréw ,Wandy” w sktadzie Andrzej Szymik, Czestaw Koloda,
Andrzej Golinski, Jan Jabtoriski, zdobyta w Kedzierzynie wicemistrzo-
stwo Polski. Rowniez wroku 1972 druzyna ,Wandy”, z udziatem




Andrzeja Szymika, Jana Jabtoniskiego, Zbyszka Kostucha i Janka Golin-
skiego, kolejny juz raz wywalczyta wicemistrzostwo Polski.

Andrzej Szymik w swojej karierze sportowej byt indywidualnym
i druzynowym mistrzem Krakowa junioréw, druzynowym wicemi-

Nagrody, z rak dyrektora KS ,,Bronowianka” Andrzeja Szymika
i nauczyciela WF Moniki Dziugan, odbierajg zawodniczki: Magdalena
tapinska, Matgorzata Szegiera, Ewa Skrzynska i Dorota Radomska.

strzem Polski oraz mistrzem Krakowa Seniorow w grze deblowej
w parze z Jolantg Szatko-Nowak. Jako zawodnik Il ligowy trzykrotnie
walczyt w barazach o wejscie do | ligi. W Budowlanym Klubie Sporto-

Zwyciezcy Memoriatu im. Edmunda Grzywnowicza w tenisie stotowym —
Jézef Kapusta (I miejsce) i Henryk Zak (Il miejsce)
w towarzystwie Organizatorow.

wym ,Wanda” byt 30 lat. W latach 1990-1992 byt trenerem | ligi
kobiet w tenisie stofowym. Dwukrotnie ze swymi zawodniczkami
zdobyt wicemistrzostwo kraju oraz trzykrotnie ,,Puchar Polski”. Jego
podopieczne zawodniczki siegaty po mistrzostwo Polski juniorek -
indywidualnie i druzynowo oraz medale Mistrzostw Polski Seniorek,
indywidualnie, w deblu i mikscie.

Jako dziatacz tenisa stotowego pracowat spotecznie w Zarzadzie
PZTS w Radzie Trenerdw, bedac cztonkiem Komisji Rewizyjnej przez
jedna kadencje. Z chwilg podjecia pracy w PBP ,Budostal 3” dziatat
rowniez w Ognisku TKKF ,Tréjka”, byt cztonkiem Plenum Zarzadu
Dzielnicowego TKKF w Nowej Hucie oraz cztonkiem Zarzagdu Woje-
wodzkiego Matopolskiego TKKF.

W latach 90.XX w. Andrzej Szymik byt takze cztonkiem reprezenta-
cyjnej druzyny tenisa stotowego w Ognisku TKKF” Apollo”, ktéra
w sezonie 1992/1993 zdobyta ,Mistrzostwo Krakowa”.
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W latach 1992-1995 byt dyrektorem BKS ,Wanda”, a od r. 1997
dyrektorem Klubu Sportowego ,,Bronowianka”. W latach 2007-2008
byt dyrektorem KS ,Grzegdrzecki”, a od 12.04. 2012 r. ponownie jest
dyrektorem KS ,,Bronowianka” w Krakowie przy ul. Zarzecze 124 A.

Najlepsi zawodnicy w Turnieju 55-lecia TKKF ,,Apollo” w towarzystwie
Andrzeja Szymika — dyrektora KS ,,Bronowianka” oraz Moniki Dziugan —
nauczyciela WF w Szkole Podstawowej Nr 85.

Posiada nastepujgce uprawnienia sportowe: Instruktor Rekreacji
Ruchowej, Trener Il klasy w tenisie stofowym, Menadzer Sportu,
Menadzer Organizacji Imprez Sportowych. To nasz kolega i przyjaciel,
ktéry aktywnie wspiera dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjng (zwtaszcza
tenisa stotfowego) po dzi$ dzien. Dziekujemy Mu za to!

*

W turnieju z okazji 55-lecia TKKF ,,Apollo” zwyciezyli:
- Wsrdad kobiet zwyciezyta Magdalena tapinska, miejsce Il zajeta
Matgorzata Szegiera, miejsce Il Ewa Skrzyniska, a miejsce IV Dorota
Radomska (TKKF ,,Apollo).
— wsrdd mezczyzn zwyciezyt Aarne Puu (Krakow), miejsce |l zajat Jerzy
Kazmierczak (Krakow), miejsce Il Wtadystaw topatka (TKKF ,Apollo”),
a miejsce IV Zbigniew Kie¢ (MKS ,Mistrzejowice”.

Czterech najlepszych zawodnikéw Turnieju z okazji 55-lecia TKKF
»Apollo” otrzymali okazjonalne statuetki i dyplomy, ufundowane
przez TKKF ,,Apollo”.

L3

W Memoriale Edmunda Grzywnowicza uzyskano wyniki:

- Zwyciezyt Jozef Kapusta - byty reprezentant TKKF ,Apollo” w tenisie
stofowym, a miejsce Il zajat Henryk Zak — cztonek tego Ogniska. Obaj
otrzymali pamigtkowe puchary, ufundowane przez Kazimierza Chrza-
nowskiego — Radnego Miasta Krakowa, bytego Prezesa Zarzadu Fa-
brycznego TKKF przy Hucie im. T. Sendzimira, ktérej reprezentacje
w tenisie stotowym przez szereg lat prowadzit cztonek Zarzadu Fa-
brycznego ZSMP - Edmund Grzywnowicz.

Sedzig gtéwnym imprezy byt Andrzej Wieczorek z Krakowskiego
Okregowego Zwigzku Tenisa Stotowego, a wspétorganizatorem tur-
niejow, w imieniu TKKF ,Apollo”, we wspodtpracy ze Szkota Nr 85
(zwtaszcza z Monika Dziugan), byli cztonkowie Zarzadu Ogniska TKKF
»Apollo” - Leszek Tytko i Wtadystaw topatka

Oprécz nagrdd regulaminowych, ufundowanych przez Spétdzielnie
Mieszkaniowg ,Mistrzejowice-Pétnoc” i Ognisko TKKF ,Apollo”, wszy-
scy uczestnicy imprezy otrzymali okazjonalne torby z nadrukiem ,,55-
lat pod reke z TKKF ,Apollo”.

W trakcie imprezy Organizatorzy zapewnili dla zawodnikéw kawe,
herbate i stodycze, a po imprezie wszyscy uczestnicy turnieju zostali
zaproszeni przez Organizatoréw na smaczng pizze.
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Miedzypokoleniowy Turniej Szachowy

L \'
Z lewej strony szachownicy Zbigniew Gregulski
- zwyciezca w kategorii dorostych.

v sobote 14 pazdziernika 2023 roku w Klubie Seniora przy ul.
Sienkiewicza 2A w Krakowie odbyt sie Miedzypokoleniowy Turniej
Szachowy, organizowany przez CAS ,Optymista” i Matopolski Polski
Zarzad Wojewaddzki PKPS przy ul. Lenartowicza w Krakowie.

Turniej rozegrano systemem szwajcarskim na dystansie 7 rund,
z kojarzeniem komputerowym programem Chessarbiter, tempem gry
12" 3" na posuniecie dla kazdego zawodnika.

Sedzig prowadzgcym zawodny byt Mariusz Stanaszek — Sedzia
Miedzynarodowy klasy FIDE, a zarazem Przewodniczacy Wojewddz-
kiej Komisji Rewizyjnej Matopolskiego TKKF i Prezes Miedzyzaktado-
wego Ogniska TKKF ,, Drogowiec”.

Turniej dedykowano seniorom 60+ i uczniom szkét podstawowych
i odbyt sie z udziatem 14 zawodnikéw, w tym 12 oséb z rankingiem
FIDE. Uczestnikami turnieju byty tez trzy panie. Najlepszym zawodni-
kiem wsrdd dorostych zostat Zbigniew Gregulski, a wsréd mtodziezy
Grzegorz Rabenda, ktorzy zdobyli pamigtkowe puchary.

Turniej Miedzypokoleniowy w Klubie Seniora

Krakéw, ul. Sienkiewicza 2a, Klub Seniora godz. 16.00 2023-10-14 Rate of play 12'+3" Arbiter: Mariusz St

Standings - round 7
Place S.No. Title Name FIDE Local Total MBch. Bch.
1 31 Gregulski, Zbigniew R 1605 2000 6 21 28,5
2 6l Kapcia, Janusz R 1408 1800 4,5 21 29,5
3 4 k Zaboklicki, Zbigniew R 1599 2200 4,5 19,5 26,5
4 111 Rabenda, Grzegorz R 1125 1800 4,5 18,5 27
5 2 i+  Stanaszek, Mariusz R 1702 1900 4,5 18,5 25,5
6 51+ Biel, Maciej R 1432 1900 4 20,5 25,5
7 7 I+ Rabenda, Piotr R 1295 1900 4 15,5 22
8 11 Krupinski, Jerzy R 1824 2000 3,5 19,5 28,5
9 91 Cholewa, Dorota R 1169 1800 3 20 27
10 81l Grochola, Ireneusz R 1199 1800 3 15 20
11 13 1l Cholewa, Maja Q 1400 3 13 17,5
12 12 1 Rabenda, Wojciech R1113 1800 2,5 19,5 24,5
13 10 IV topatka, Wiadystaw R 1143 1400 1 18 23
14 14 Rostocka, Alicja 0 1000 0 17 22

Tabela wynikéw w Miedzypokoleniowym Turnieju Szachowym w dniu 14.10.2023 r.

yMarsz dla Zdrowia’” w Chodenicach nad Raba

Sobota 30 wrzesnia 2023 roku byta kolejnym dniem realizacji
\_Jzadan, ujetych w planach pracy Zarzagdu Wojewddzkiego Mato-
polskiego TKKF na rok 2023. W tym dniu w Bochni - Chodenicach
odbyt sie tegoroczny ,,Marsz dla Zdrowia”, zorganizowany w ramach
Swiatowego ,Dnia Marszu Tafisa”.

Tak, jak w latach poprzednich, celem tej integracyjnej imprezy byto:
- zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancéw Ziemi Matopolskiej
poprzez uczestnictwo w zorganizowanej imprezie, promujacej zdrowy
styl zycia, kreujacej potrzeby i aktywne postawy wobec osobistej
kultury fizycznej dzieci, mtodziezy, dorostychioséb starszych,

- popularyzacja waznej dyscypliny sportowe]j ze wzgledéw zdrowot-
nych i wychowawczych, jaka jest marsz z kijami Nordic Walking,
- wymiana doswiadczen w zakresie stylu chodzenia oraz trudnosci
tras treningowych,

- nawigzywanie kontaktéw kolezerskich pomiedzy uczestnikami,

- promowanie rekreacji ruchowej i stylu zycia, tamanie barier rucho-
wych dla kazdych grup wiekowych i stopnia sprawnosci,

- uatrakcyjnienie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, pomagajace prze-
ciwdziata¢ wystepujacym patologiom spotecznym,




- aktywizacje sportowa uczacej sie i bezrobotnej mtodziezy,

- integracje oséb sprawnych z niepetnosprawnymi, aby nie czuty sie

dyskryminowane, poprzez wspolne uprawianie sportu i rekreacji.
Organizatorem Marszu byto Matopolskie Towarzystwo Krzewienia

- Bochnia, 30 wrzesnia 2023 r. -

TAFISA

Baner ,,Marszu dla Zdrowia” na obiektach sportowych
Ogniska TKKF ,,Raba” w Chodenicach nad Raba.

Kultury Fizycznej Zarzad Wojewddzki w Krakowie i Ognisko TKKF
,Raba” Bochnia. Partnerami imprezy byli:

- Ministerstwo Sportu i Turystyki, ktére dofinansowato impreze”,

- Zarzad Gtéwny TKKKF,

- Miasto Bochnia, ktére dofinansowato ,,Marsz TAFISA” i przekazato
dla jego uczestnikow drobne gadzety,

- Starostwo Powiatu Bochenskiego, ktére dofinansowato ,Marsz
TAFISA” i przekazato drobne gadzety,

- Biuro Poselskie Posta na Sejm RP - Stanistawa Bukowca, ktére ufun-

Jan Kafel i Ryszard Kos — przedstawiciele Klubu Seniora przy
Klubie Mirage Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta.

dowato puchary,

- ,RECAL” - Fundacja na rzecz odzysku opakowan aluminiowych, ktéra
bezptatnie przekazata napoje izotoniczne dla wszystkich uczestnikéw
imprezy,

- Ognisko TKKF ,Raba” Bochnia,

- Ognisko TKKF ,Wiarus” Niepotomice,

- Ognisko TKKF , Leskowiec” Wadowice,

- Ognisko TKKF Dobczyce,

- Ognisko TKKF ,, Apollo” Krakéw.

W Marszu wzieto udziat 163 uczestnikéw, dla ktérych przeprowa-
dzono konkurencje rekreacyjne i zgadywanke terenowa, w tym
przedstawiciele takich miejscowosci wojewddztwa matopolskiego,
jak: Gmina Miejska Krakéw, Gmina i Miasto Dobczyce, Gmina Szczu-
rowa, Miasto i Gmina Wadowice, Miasto i Gmina Niepotomice i Mia-
sto Bochnia. Uczestnikami Marszu byli seniorzy i mtodziez, co pozwo-
lito na zatarcie réznic miedzypokoleniowych.

Uroczystego otwarcia imprezy na obiekcie Ogniska TKKF ,Raba”
Bochnia, w obecnosci wszystkich uczestnikow ,Marszu”, dokonali:

- Adam Korta - Starosta Powiatu Bochenskiego,
- Stanistaw Bukowiec - Poset na Sejm RP,
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- Leszek Tytko - Prezes Zarzgdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF,
- Karol Oleksy - Wiceprezes Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF,

- Ewa Skowrorniska — Prezes Ogniska TKKF ,Raba” Bochnia,

- Tadeusz Cichon — Cztonek Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF,

Uczestnicy ,Marszu dla Zdrowia” przed wyruszeniem na trasy.

- Andrzej Staszczyk - Wiceprezes Zarzagdu Wojewoddzkiego MTKKF,
- Halina Kulbacka - Prezes Ogniska TKKF , Leskowiec” Wadowice,
- Leon Pitucha - Prezes Ogniska TKKF ,Wiarus” Niepotomice .

Po uroczystym otwarciu imprezy dla wszystkich uczestnikéw ,,Mar-
szu” przeprowadzona zostata rozgrzewka, przez instruktora Nordic
Walking - Haline Kulbacka, a zarazem cztonka Prezydium Zarzadu
Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF. Nastepnie uczestnicy ,,Marszu”
podzielili sie na trzy grupy (na 5 km, 3,5 km, 1,5 km) i wraz
z przewodnikami wyruszyli na trasy. Start i meta ,Marszu” znajdowa-
ty sie na obiektach sportowych Ogniska TKKF ,Raba” Bochnia w Cho-
denicach nad rzeka Raba.

RNTZA

AR

Karol Oleksy - Wiceprezes Matopolskiego TKKF, jako Komandor
»Marszu dla Zdrowia” i Mariusz Pomirczy, w biurze zawodéw.

Impreza przebiegta w mitej, sympatycznej atmosferze, stworzone;j
przez uczestnikdéw i obstuge imprezy, pomimo bardzo ztej pogody. Od
potowy imprezy zaczat padac rzesisty deszcz, ktéry uniemozliwit
przeprowadzenie do konca wszystkich konkurencji rekreacyjnych,
zgadywanki terenowe;j i testow sprawnosciowych.

Wszyscy uczestnicy i obstuga imprezy otrzymali goracy positek,
kawe, herbate i napdj izotoniczny fundacji ,,RECAL”. Na obiektach
Ogniska TKKF ,Raba” Bochnia dla uczestnikow ,Marszu” przeprowa-
dzono kilka konkurencji sprawnosciowych: rzut blaszkami na stolik,
drabina, slalom i bramki, zbieranie piteczek na czas - w kategorii
kobiety i mezczyzni, w grupach wiekowych od 10 do 15, 16 lat — plus.

Zgadywanke terenowg przeprowadzono dla zespotéw dwuosobo-
wych: 12 pytan testowych o miescie Bochnia i 6 stacji sprawnoscio-
wych. Byly tez testy sprawnosciowe wg. Pilicza: szybkos¢, gibkosé, sita
miesni brzucha, wytrzymatosc i sity.

Na zakoriczenie imprezy zostaty wreczone nagrody w postaci me-
dali i dyplomdw za pierwsze trzy miejsca w kazdej konkurencji rekre-
acyjnej oraz zgadywance terenowej. W trakcie imprezy, poprzez
informacje ustng oraz wywieszone na terenie obiektu loga, flagi,
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banery, foldery i materiaty informacyjne, promowane byty nastepuja-
ce instytucje: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Zarzad Gtéwny TKKF,
Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej oraz fundacja
,Recal” na rzecz odzysku opakowan aluminiowych, w zakresie ekolo-

gicznych  produktéow, transportu, przeciwdziataniu  hatasowi
i marnowaniu zywnosci. Przy obstudze imprezy uczestniczyto pieciu
wolontariuszy. Ponadto zaangazowane byty 4 osoby obstugi technicz-
nej i jedna osoba obstugi medycznej.

Z dyplomami uczestniczki ,Marszu dla Zdrowia” w gronie Organizatorow i gosci imprezy. Od lewej Leszek Tytko - Prezes
Matopolskiego TKKF, Tadeusz Cichon — Cztonek Zarzagdu Wojewodzkiego MTKKF, a zarazem Wiceprezes TKKF ,,Raba” Bochnia, Stanistaw
Bukowiec — Poset na Sejm RP, Ewa Skowronska — Prezes Ogniska TKKF ,,Raba” i Adam Korta — Starosta Powiatu Bochenskiego.

Migawki z Ogélnopolskich Mistrzostw
Matopolskiego TKKF w sportach sitowych

w dniu 7 pazdziernika 2023 r. na Hali Sportowej Centrum Promo-
cji i Rekreacji przy ul. Ks. Michalika 2 w Zielonkach przeprowa-

Otwarcie Mistrzostw. Od lewej Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko.
Przemawia Arkadiusz Znojek — Sedzia Gtowny Mistrzostw.

dzono XXI Ogdlnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w Wyci-
skaniu Lezac Klasycznym i IX w Tréjboju Sitowym Klasycznym”.
Celem w/w imprezy byto:

- popularyzacja sportéw sitowych wsrdéd mieszkancéw Polski, w tym
Gminy Miejskiej Krakow,

Przy sztandze rywalizujg panie.

- wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw oraz klubow XXI
Ogolnopolskich Mistrzostw Matopolskiego TKKF w wyciskaniu lezgc
klasycznym i IX w tréjboju sitowym klasycznym.
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Organizatorem Mistrzostw byta Gmina Miejska Krakéw — Petno-
mocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Kultury Fizycznej, a realizato-
rem zadania Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej,

|
N\ maropouska_____—

Przy sztandze rywalizujg panowie.

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego i Ognisko TKKF
,Azory” Krakow.

Partnerami w organizacji Mistrzostw byli Wojewddztwo Matopol-

skie i Gmina Zielonki.

W celu przeprowadzenia Mistrzostw zapewniono:

- obstuge techniczng Mistrzostw w liczbie 20 osdb,

- obstuge biura organizacyjnego Mistrzostw w ilosci 4 osoby,

- opieke medyczng dla uczestnikdw Mistrzostw,

- 99 nagrdd dla zawodnikow Mistrzostw (puchary, statuetki, medale,
odzywki, nagrody rzeczowe).

- napoje dla wszystkich uczestnikdw imprezy.

Podczas Mistrzostw promowana byta Gmina Miejska Krakéw (Za-
mawiajgcy) poprzez umieszczenie logotypu Miasta Krakowa i infor-
macji, ze Mistrzostwa sg wspotfinansowane ze Srodkdw Miasta Kra-
kowa we wszystkich materiatach informujacych o tej imprezie. Na hali
zamieszczone tez byty dwa banery z logotypem Miasta Krakowa.

Otwarcia Mistrzostw dokonat Leszek Tytko Prezes Zarzadu Woje-
wodzkiego Matopolskiego TKKF. Sedzig Gtéwnym byt Arkadiusz Zno-
jek — I klasa miedzynarodowa. Mistrzostwa sedziowali:

- Grzegorz Leski - Il klasa miedzynarodowa
- Krzysztof Piwowar — Il klasa polska
- Katarzyna Dziezok — | klasa polska
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Wyrdznieni zawodnicy Mistrzostw w towarzystwie Prezesa Matopolskiego
TKKF Leszka Tytko (z prawej) i Wiceprezesa Karola Oleksego (z lewej).

- Piotr Pawlik — Il klasa polska
- Justyna Pietrykowska — spiker zawodow

Dekoracja zawodniczek i zawodnikow odbyta sie po zakonczeniu
rywalizacji sportowej. Najlepszym zawodnikom Mistrzostw wreczono:
puchary, medale, dyplomy, odzywki, plecaczki i bidony. Dekoracji
zawodnikéw dokonali:

- Leszek Tytko - Prezes Zarzgdu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF
- Karol Oleksy — Wiceprezes Zarzgdu Wojewodzkiego MTKKF
- Elzbieta Fik.

Biuro Zawoddw Mistrzostw obstugiwata Katarzyna Oleksy z Biura
Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF. Z realizacji Mistrzostw
zostato sporzadzone sprawozdanie wraz z dokumentacjg zdjeciowg
na nosniku elektronicznym (pendrive).

Wyniki XXI Otwartych Mistrzostw Matopolskiego TKKF w Wyciska-
niu Lezac Klasycznym oraz IX Mistrzostw w Tréjboju Sitowym Klasycz-
nym zostaty zamieszone na stronie internetowej Matopolskiego TKKF
www.tkkf.com, na stronie internetowej PZKFiTS oraz na tamach
»Kuriera Matopolskiego TKKF”.

Wyniki IX Ogolnopolskich Mistrzostw
Matopolskiego TKKF w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Kobiety

Nazwisko i imie Nazwa Klubu

rocznik

Waga

Przysiad Woyciskanie | Martwy ciag Wynik

lezac TS

Punkty
IPF GL

Juniorki do lat 18

Kategoria 63

1| Gérny Oliwia/08 UIKS ,,Power Kuznik” Chorzéw 61,70

77,5 40,0 80,0 197,5 43,803317

Kategoria 63+

1| Nawara Anna/06 TKKF ,,Azory” Krakow 73,00

97,5 55,0 125,0 277,5 55,797068

Juniorki do lat 23

Kategoria 63

1| Konop Laura/01 UIKS ,,Power Kuznik” Chorzéw 58,00

82,5 40,0 120,0 242,5 56,154550

Seniorki

Kategoria 63

1| Olchawa Karolina/96 Kandydat TKKF ,,Azory” K-ow 59,00

92,5 42,5 105,0 240,0 54,828456

Kategoria 63+

1| Kowalska Agata/93 UIKS ,,Power Kuznik” Chorzow 97,50

155,0 82,5 145,0 382,5 68,698336



http://www.tkkf.com/
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Mezczyzini
Nazwisko i imie Nazwa Klubu Waga Przysiad | Wyciskanie | Martwy Wynik Punkty
lezgc ciag TS IPF GL
Juniorzy do lat 18
Kategoria 83
1| Lech Piotr/06 SSW Skierniewice 67,00 137,5 85,0 177,5 400,0 61,860191
2| Wolszczak Oskar/05 SSW Skierniewice 65,10 120,0 75,0 150,0 345,0 54,172428
Kty$ Kacper/07 Kandydat TKKF Azory Krakéw 76,00 95,0 67,5 140,0 302,5 43,801355
Kategoria 83+
1| Szataj Filip/08 Stow. Centrum Formy Dabr.G. 87,40 210,0 120,0 215,0 545,0 73,513445
2| Gruszka Szymon/08 UKS ,,Eugen” Knuréw 92,10 180,0 122,5 237,5 540,0 70,979875
3| Rosinski Konrad/06 SSW Skierniewice 90,80 190,0 127,5 215,0 532,5 70,483880
4| Wedzik Tomasz/06 UIKS ,,Power” Kuznik Chorzéow | 104,10 185,0 112,5 190,0 487,5 60,430864
Juniorzy do lat 23
Kategoria 83
1| Klimak Oskar/01 Kandydat TKKF Azory K-ow 81,50 195,0 132,5 230,0 557,5 77,888735
2| Szpyra Denis/00 UIKS ,,Power” Kuznik Chorzow 78,80 180,0 135,0 225,0 540,0 76,800345
3| Noga Wiktor/00 Stow.Centrum Pomocy D.G. 69,40 180,0 100,0 195,0 475,0 72,110510
4| Nieradzik Tomasz/01 UKS ,,Eugen”Knuréw 67,10 175,0 102,5 185,0 462,5 71,469588
5| Sadecki Michat/02 UKS ,,Eugen” Knuréw 74,80 90,0 75,0 115,0 280,0 40,878299
Kategoria 83+
1| Koszewski Aleks./02 SSW Skierniewice 92,60 235,0 180,0 315,0 730,0 95,700587
2| Hutniczak Adam/02 UKS ,,Strong Barbell” Krakow 105,40 240,0 140,0 270,0 650,0 80,109977
3| Rosinski Krystian/03 SSW Skierniewice 90,20 170,0 120,0 222,5 512,5 68,058355
4| Rodak Pawet/03 TKKF ,,Azory” Krakéw 95,10 187,5 125,0 212,5 525,0 67,939954
5| Ekert Mateusz/01 SSW Skierniewice 111,60 170,0 117,5 200,0 487,5 58,527728
Seniorzy
Kategoria 74
1 | Noga Wiktor/00 Stow.CentrumFormy D.G. 69,40 180,0 100,0 195,0 475,0 72,110510
2 | Nieradzik Tomasz UKS ,,Eugen” Knuréw 67,10 175,0 102,5 185,0 462,5 71,469588
Kategoria 93
1 | Szczurek Andrzej/93 TKKF ,,Azory” Krakow 90,40 205,0 155,0 240,0 600,0 79,591187
2 | Gruszka Szymon/08 UKS ,,Eugen” Knuréw 92,10 180,0 122,5 237,5 540,0 70,979875
Kategoria 93+
1 | Rychwalski Juliusz/99 | KS ,, Tecza” Spotem Kielce 112,0 220,0 130,0 230,0 580,0 69,520415
Weterani
Kategoria open
1 | Genza Bogustaw/74 TKKF ,,Azory” Krakéw 84,00 165,0 112,5 175,0 452,5 62,260883
2 | Piwowarczyk Marian/61 | PMKS ,Rybak” Wtad - owo | 64,40 105,0 95,0 160,0 360,0 56,852746

Klasyfikacja najlepszej zawodniczki

I miejsce - Kowalska Agata/93 (UIKS ,Power” Kuznik Chorzéw)
Il miejsce - Konop Laura/01 (UIKS ,,Power” Kuznik Chorzéw,
Il miejsce - Nawara Anna/05 (TKKF , Azory” Krakow).
tacznie w punktacji na najlepsza zawodniczke IX Mistrzostw w Tréjboju Sitowym Klasycznym sklasyfikowano 5 zawodniczek.

Klasyfikacja najlepszego zawodnika

I miejsce - Koszewski Aleksander/02 (SSW Skierniewice)
Il miejsce - Hutniczak Adam (UKS Strong Barbell Krakéw)
1l miejsce - Szczurek Andrzej/93 (TKKF ,Azory” Krakéw)
tacznie w punktacji na najlepszego zawodnika IX Mistrzostw w Tréjboju Sitowym Klasycznym sklasyfikowano 21 zawodnikéw.

*

Nagrody specjalne XXI Ogolnopolskich Mistrzostw Matopolskiego TKKF w Wyciskaniu
Lezac Klasycznym i IX Ogdlnopolskich Mistrzostw w Trojboju Sitowym Klasycznym

Najmtodsza zawodniczka Mistrzostw - Gérny Oliwia/08 - (UIKS ,,Power” Kuznik Chorzéw)
Najmtodszy zawodnik Mistrzostw — Kawecki Mikotaj/08 - (LKS ,,Grom” Przasnysz)
Najstarsza zawodniczka Mistrzostw — Kowalska Agata/93 - UIKS ,,Power” Kuznik Chorzéw)
Najstarszy zawodnik Mistrzostw — Piwowarczyk Marian/61 - (PMKS ,,Rybak” Wtadystawowo)




-19-

Wyniki XXI Ogdlnopolskich Mistrzostw MTKKF w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

Kobiety
Wyciskanie lezac k P
E- Nazwisko i imie /rocznik Klub wﬁ: & 2 |s E el oy
H £ =8 [l et |3 IPF GL
Juniorki do lat 18
Kategoria 83
[ 1Gérny Oliwia 108 [uiks Power Kuznik Chorzow | 61,70 |op44s2] 15| 375| 400 00| 00| 33780881
Juniorki do lat 23
Kategoria 63
| 1 |zapotoczna Wiktoria 104 | TKKF Azory Krakéw [ se.10 |os7748| 28] 750 800| -8s0| soo| 70198674
Seniorki
Kategoria 63
1 |Kula Zuzanna /99 KS Tecza Spofem Kielce 55,90 0,90214| 33 85,0 90,0 -92 5| 90,00 81,192765
2 |Zapotoczna Wiktoria /04 | TKKF Azory Krakéw 58,10 | 0,87748| 28 75,0 80,0 -850| 80,0 70,198674
3 |Szostak Aleksandra /81 UIKS Power Kuznik Chorzéw 56,70 |089272| 11 725 -77.5 77.5| 77.5| 69185525
4 |Mika Wiktoria /197 UKS Power Kuznikl Chorzow 48,80 1,01759| 29 47,5 50,0 525 525 53423251
5 |Paznaﬁsl:a Anna /79 Kandydat TKKF Azory Krakéw 55,20 0,91088] 31 475 50,0 -525| 500 45543001
Kategoria 63+
[ 1]kowalska Agata 193 [uiks Power Kuznik Chorzow [ o7.50 [o.72473] 1] 750] s00] 25| s2s| so7e04ss
__ MegEczyEni
H 1= Wyciskanie c nik | Punl
£|  Nazwisko i imie frocznik Kiub ol B 2 g s o i
s c o al 1 | 2 | a3 TS IPF GL
Juniorzy do lat 18
Kategoria 83
1 |Wioch Pawet /06 TKKF Azory Kraktw 73.60 0,53484| 48 1200 125,00 -130,0| 125,0| 66854727
2 |Kawecki Mikotaj /08 LKS Grom Przasnysz 81,80 | 0,50608| 4 110,00 1150 120,0] 120,0| 60,727606
3 |Chylifiski Patryk /07 LKS Grom Przasnysz 60,60 | 0,59450| 41 80,0 85,0 90,0 90,0| 53504650
4 |Zajac Patryk 106 Kandydat TKKF Azory Krakdw 64,20 | 0,57586| 30 55,0 60,0 -650| 600 34551456
Kategoria 83+
1 |Wajcik Michat /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 97,00 0,46484| 19 142,5 147,5| -152,5| 147,5| 68.563176
2 |Rosinski Konrad /06 SSW Skiemiewice 90,80 0,48007] 27 125,0 127,5| -130,0| 127,5| 61208692
3 |Gruszka Szymon /08 UKS Eugen Knurow §2.10 0,47671] 12 115,0 122,5| -127,5]| 1225| 58397118
Juniorzy do lat 23
Kategoria 83
1 |Houhoud Dominik /00 KS-MOSSIFT Kamienna Géra 74,80 0,53027| 49 130,0| 1375 -142,5| 137,5| 72911897
2 |Wéjcik Patryk /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 73,80 0,53407| 50 1250 1325 135,0] 1350 72,099033
3 |Przygodzifiski Dawid /00 | SSW Skiemiewice 79,80 | 0,51258| & 140,0] -1450| -1450] 1400 71761313
4 |Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza | 64,70 | 0,57341| 10| 1250 -130,0{ -130,0| 125.0] 71676480
5 |Szpyra Denis /00 UIKS Power KuZnik Chorzéw 78,70 | 051630 40| 1225| 130,0] 1350 1350| 69.699880
& |Klimak Oskar /01 Kandydat TKKF Azory Krakéw 81,50 |o050702| 38| 1275 1325| -137,5| 132,5| 67180432
7 |Pawlica Michat /02 KS Start Strzegom 81,70 | 050638 36| 1150| 1200| 1225 1225 62031825
8 [Synowiec Konrad /00 TKKF Azory Krakow 72,50 | 053815 13| 1025| -107.5| -107.5| 1025 55262493
9 |Cholewinski Marcin /02 TKKF Azory Krakow 76,80 0,52294| 22 87,5 -850 -950( 875| 45757339
10|Sadecki Michaf /02 UKS Eugen Knuréw 7480 | 0,53027| 16 65,0 70,0 75,0| 750 39770126
Kategoria 83+
1 |Koszewski Aleksander /02 |SSW Skiemiewice 9260 |047544| 42| 1725| 1775/ 180,0| 180,0] 85579918
2 |Chwatek Pawet 100 Kandydat TKKE Azary Krakow 89,80 | 048271 21 137.5| 1425 -147.5| 1425| 68786672
3 |Rodak Pawet /03 TKKF Azory Krakéw 9510 0,46930| 18 1175 1225 1250 125,0| 58662511

Klasyfikacja najlepszej zawodniczki

| miejsce - Kula Zuzanna/99 — (KS , Tecza” Spotem Kielce)
Il miejsce — Zapotoczna Wiktoria/04 — TKKF ,,Azory” Krakéw)
11l miejsce Szostak Aleksandra/81 — UIKS ,,Power” Kuznik Chorzéw)
tacznie w XXI Ogdlnopolskich Mistrzostwach Matopolskiego TKKF w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym sklasyfikowano 7 zawodniczek

Klasyfikacja najlepszego zawodnika

I miejsce — Slésarek tukasz/87 — (KS ,Team” Wroctaw)
Il miejsce — Koszewski Aleksander/02 — (SSW Skierniewice)
11l miejsce - Jasica Stawomir/77 — TKKF ,,Azory” Krakéw)
tacznie w XXI Ogdlnopolskich Mistrzostwach Matopolskiego TKKF w Wyciskaniu Lezac Klasycznym sklasyfikowano 25 zawodnikow
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Seniorzy
Kategoria 74
1 [Wéjcik Patryk /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 73,80 0,53407| 50 125,0 1325 1350 1350 72,099033
2 |Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 64,70 0,57341| 10 125,0f -130,0/ -130,0| 1250 71676490
3 |Wloch Pawel /08 TKKF Azory Krakéw 73,60 0,53484| 48 1200 1250 -130,0] 125,0| 66854727
Kategoria 93
1 |Jasica Stawomir /7T TKKF Azory Krakéw 91,20 0,47903| 9 175,0 177,5] -180,01 177,5| 85,027029
2 |Kocot Damian /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 88,00 0,48762| 44 1375 142,5 147,5] 1475 71,923763
3 |Pawlica Michat /02 KS Start Strzegom 81,70 0,50638| 36 1150f 120,0f 1225| 1225| 62031825
4 |Gruszka Szymon /08 UKS Eugen Knurow 92,10 047671| 12 115,0 1225 -127,5| 122,5| 58397116
Kategoria 93+
1 ;Slésarek tukasz /87 KS Team Wroclaw 102,50 0,45282] 7 200,0 205,0 210,0) 210,0| 95,092030
2 |Druzgata Arkadiusz /90 Kandydat TKKF Azory Krakow 106,50 0,44485| 23 170,0f -180,0] 1850 1850| 82296804
3 |Bryjka Jan /87 KS-MOSSIFT Kamienna Géra 101,90 0,45407| 20 150,0 160,01 -167,5| 160,0{ 72650922

XXI Ogolnopolski Turniej Siatkowki
Kobiet i Mezczyzn ,,Wawelskiego Smoka”

deiach 21-22 pazdziernika 2023 roku w Krakowie rozegrano
kolejny, XXI Ogdlnopolski Turniej Siatkdwki Kobiet i Mezczyzn
»Wawelskiego Smoka”.

Celem imprezy byta popularyzacja siatkdwki amatorskiej na szcze-
blu ogdlnopolskim i wytonienie najlepszych druzyn w siatkowce ko-

Na parkiecie rywalizacja druzyn meskich.

biet i mezczyzn poprzez rywalizacje zespotowa. Gtéwnym organizato-
rem Turnieju bylo Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej. Impreza odbyta sie dzieki wsparciu finansowemu Woje-
waédztwa Matopolskiego i Miasta Krakowa. Wsparcia medialnego
imprezie udzielit , Kurier Matopolskiego TKKF”.

W Turnieju wzieto udziat 29 zespotdéw (12 zenskich i 17 meskich)
z takich miejscowosci, jak: Jastrzebie Zdréj, Pawtowice, Gliwice, Ujso-
ty, taziska, Katowice, Siemianowice Slaskie, Tarnobrzeg, Olkusz, Cze-
stochowa, Wroctaw, Jaworzno, Kielce, Sandomierz, Nowy Targ i Kra-
kow. Turniej rozegrano zgodnie z przepisami PZPS z podziatem na
grupy. Mecze rozgrywane byty na hali Zespotu Szkét Ogdlnoksztatca-
cych Sportowych nr 2 oraz Szkoty Aspirantéw PSP w Krakowie.

‘Wéréd kobiet zwyciezyta druzyna TKKF ,Apollo” Krakéw, Il miejsce
zajeta druzyna ,Ninja Volley” Krakdéw, miejsce lll zajeta druzyna
,Famme Fatale” Sandomierz, a na IV miejscu Turniej zakonczyta
druzyna FC ,Silesia” Katowice.

MVP Turnieju zostaty: Katarzyna Bagkowska TKKF , Apollo” Krakéw,
Matgorzata Szajewska-Skuta ,Ninja Volley” Krakéw, Monika Kaizer
,Famme Fatale” Sandomierz i Sandra Luftner FC ,,Silesia” Katowice.

Sktad zwycieskiej druzyny FC ,Silesia”: 1zabela Kruczek, Aleksandra
Olszowiec, Joanna Komorek, Katarzyna Stawarczyk, Michalina Kon-
sek, Joanna Pyrek, Katarzyna Smolinska, Sandra Liftner, Ewelina
Menducka, Jagoda Ziomek.

Wyniki fazy play off:

Tak pod siatka walczyty panie z TKKF ,,Apollo”.

Pétfinaty:

1. TKKF,Apollo” — ,Famme Fatale” 2:0

2. FC,Silesia” — ,Ninja Volley” 1:2
Mecz o Ill miejsce: FC ,Silesia” — ,,Famme Fatale” 2:0
Finat: TKKF “Apollo” — Ninja Volley 2:1

Wsrdod mezczyzn najlepszym zespotem okazat sie zesp6t SKP Bar-
tosz Krakéw, wyprzedzajac KRS TKKF ,Jastrzab Jastrzebie Zdrdj. Miej-
sce Ill zajefa druzyna ,Volley Stars” taziska, a IV miejsce zajeta druzy-
na ,Siatkarze z Majami” Krakow.

MVP Turnieju zostali: Konrad Kotwarski - SKP ,Bartosz” Krakéw,
Denis Psota - KRS TKKF ,Jastrzgb” Jastrzebie Zdrdj, Adrian Wiewior -
,Volley Stars” taziska, Vasili Koltun - Siatkarze z Majami Krakéw.

Sktad zwycieskiej druzyny SKP ,Bartosz” Krakdéw: Konrad Banas,
Kamil Banas, Konrad Kotwarski, taba Jarostaw, Gérny Piotr, Mateusz
Jarzyna, Jarostaw Nawara, Kamil Dygon.

Wyniki fazy play off: Cwiercfinaty:

1. ,Balviten” — TKKF ,Jastrzab” 0:2
2. ,Siatkarze z Majami” —, Impact Volleyball” 2:0
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3. ,Paw Bud” - ,Volley Stars” 0:2 Obstuge fotograficzng turnieju zabezpieczat Mikotaj Opach, a obstu-
4. SKP,Bartosz” — VC ,Rozrywka” 2:0 ge medialng ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

Potfinaty: Nagrody i wyrdznienia w postaci statuetek, ,Wawelskich Smo-
1. TKKF Jastrzab” — ,Volley Stars” 2:0 kéw”, medali, dyplomdéw i nagréd rzeczowych wreczat wyrdznionych
2. SKP,Bartosz” —,Siatkarze z Majami” 2:0 zespotom i zawodnikom Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko

oraz Wiceprezes Matopolskiego TKKF Karol Oleksy. Wszyscy uczestni-
cy turnieju otrzymali okolicznosciowe torbo-plecaczki oraz napoje
izotoniczne Fundacji ,,RECAL”.

Impreza przebiegata w sportowej atmosferze i przy zachowaniu
wszystkich srodkdéw bezpieczenstwa. W turnieju uczestniczyto 172

= WoRLD uEIONSD~

Mecz o Ill miejsce: ,Siatkarze z Majami” —, Volley Stars” 1:2
Finat: SKP ,Bartosz” — ,Siatkarze z Majami” 2:0

Sedzig gtéwnym turnieju byt Krzysztof Karwowski, a sedziami
turnieju: Leszek Ciuta, Lech Gajda, Andrzej Sobieraj, Marcin Dgbrow-
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Zwycigska druzyna Kobiet TKKF ,, Apollo”. Z lewej Dariusz Jania Druzyna SKP ,,Ba!"tosz’.’ —zwyciezca T“""iejf‘ ,,WaW(?Iskieg’o Smoka”
- trener i opiekun sekgcji siatkdwki w Ognisku ,,Apollo”. w kategorii mgzczyzn w towarzystwie Organizatoréw.
ski, Bogdan Pierucki, Daniel Filipiec, Grzegorz Mulka i Krzysztof Kar- | zawodnikow i 111 zawodniczek z réznych $rodowisk Polski. Ranga
wowski. Sedziami stolikowymi byli Katarzyna Oleksy i Karol Oleksy. | turniejuoraz odpowiednia promocja imprezy przyniosta bardzo dobra
Za strone medyczng odpowiadata Elzbieta Fik. frekwencje. Banery i plakaty informowaty o organizatorach, wspétor-

ganizatorach i sponsorach imprezy.
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Pamigtkowe ujecie najlepszych zespotow i zawodnikéw XXI Ogélnopolskiego Turnieju ,,Wawelskiego Smoka”
w Siatkdwce Kobiet i Mezczyzn w towarzystwie Organizatoréw.




Echa Il Turnieju z cyklu ,Grand Prix”
Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym

Wsobotq 4 listopada 2023 roku, w hali sportowej KS ,Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie, odbyt sie Il Otwar-
ty Turniej z cyklu ,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stoto-
wym. W imprezie udziat wzieto okoto 141 uczestnikdow, w tym 102

1. Wsrdd dziewczat do lat 10 zwyciezyta Maja takomy (UKS ,Gryf”
Gdow), miejsce |l zajeta Ewa Koszelewa (Krakow), 11l Oliwia Franczak
(LUKS Skrzyszéw), a IV Kira Koszelewa z Krakowa.

2. Wsréd dziewczat 11-15 lat zwyciezyta Anna Klima (MMKS Kedzie-

OLSKA | \'

Otwarcia turnieju dokonuje Prezes Matopolskiego TKKF — Leszek Tytko.

zawodniczki i zawodnikéw w grach indywidualnych, indywidualnych
,open” i deblu ,open”, organizatorzy imprezy, sedziowie, trenerzy,
rodzice zawodnikoéw mtodocianych i opiekunowie ekip.

|. Zawodnicy i zawodniczki reprezentowali nastepujgce kluby spor-
towe, ogniska TKKF i miejscowosci: ,Polonia” Wilczkowice, UKS ,Jo-
ola” Krakéw, TKKF ,Apollo” Krakéw, , CAS ,Fruwajgca Ryba” Krakow,
Trzebinia, UKS ,Rokicie” Szczytniki, MMKS Kedzierzyn Kozle, LZS

.: W

Najlepsi zawodnicy w kategorii 60+
w towarzystwie prezesa MTKKF Leszka Tytko.

Zakrzéw, ,Spektrum” Stopnice, UKS ,Gryf” Gdéw, UKS ,Magnum”
Kozmice, KS , Podwawelski” Krakow, UKS ,Ptomien” Limanowa, LZS
Czyz6w, UKS ,Zarabie”, LUKS Skrzyszéw, Wieliczka, LKS , Ktos” Olkusz,
Skawina, Liszki, GOK Charsznica, , Wista” Rzgska, PKS ,Porta” Krakow,
Zielonki, Krakow i okolice.

Il. Zawody przeprowadzono w kategorii kobiet i mezczyzn w naste-
pujacych grupach wiekowych:
- gry indywidualne: dziewczat i kobiet: do lat 10, 11-15 lat, 16-60 lat,
- gry indywidualne: chtopcéw i mezczyzn: do lat 10, 11-15 lat, 16-45
lat, 46-60 lat, 60+,
- gry indywidualne ,,open”.
- gry deblowe ,,open”.

IIl. W poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych turnieju,
uzyskano nastepujgce wyniki:

Najlepsze zawodniczki w kategorii 16-60
w towarzystwie prezesa MTKKF Leszka Tytko.

rzyn Kozle), miejsce Il zajeta Natalia Kuta (LKS , Ktos” Olkusz), miejsce
Il Barbara Pajak Krakéw), a IV Patrycja Klima (LZS Zakrzéw).

3. Wsrad kobiet 16-60 lat zwyciezyta Monika Wtodarska-Wcisto (,,Po-
lonia” Wilczkowice), miejsce Il zajeta Ewelina Chromirska, miejsce IlI
Anna Kuta (Olkusz), a IV Julia Gérecka (Krakow).

4. Wsréd kobiet 60+ zwyciezyta Magda tapinska, miejsce |l zajeta
Agnieszka Maciejowska, a Ill Ewa Skrzyniska — wszystkie z Krakowa.

5. W grupie chtopcow do lat 10 zwyciezyt Jakub Gtuch (UKS ,Gryf”
Gdow), miejsce |l zajat Marcel Wozniak (UKS ,,Gryf) Gdow), Ill Radek
Janic (UKS ,,Gryf Gdéw), a IV Piotr Ulman.

6. Wsréd chtopcdéw 11-15 lat zwyciezyt Tomasz Galarowicz (KS ,,Pod-
wawelski”), miejsce Il zajat Filip Kotos (Czyzéw), Ill Adam Stachurski
(Kozmice), a IV Filip Jagta (GOK Charsznica).

7. Wsréd mezczyzn 16-45 lat zwyciezyt Mateusz Dziatek (PKS ,,Porta”
Krakéw), miejsce Il zajat Jarostaw Ubik (UKS ,,Ptomien” Limanowa), I
Bartek Kadziotka (LUKS Skrzyszéwy), a IV Omar Elargawy (Krakéw).

8. Wsrdéd zawodnikéw 46-60 lat zwyciezyt Rafat Bruzda (UKS ,Ma-
gnum” KoZmice), miejsce Il zajat Jan Pasieczny (KSOS Krakdéw), Il
Dariusz Kaliciak (PKS ,,Porta” Krakdw), a IV Piotr Marek (Gtogoczow).
9. Wsrdd zawodnikéw 60+ zwyciezyt Antoni Wojciaczyk (Krakdéw),
miejsce Il zajat Wiodzimierz Slizowski (Trzebinia), miejsce Ill Wiestaw
Rygiel (Krakdéwy), a IV Jan Cudak (Trzebinia).

10. W grach indywidualnych ,,open” zwyciezyt Mateusz Dziatek (PKS
»Porta” Krakdw), miejsce Il zajagt Bartek Kadziotka (LUKS Skrzyszéw),
Il Dariusz Kaliciak (PKS ,Porta” Krakéw), a IV Marcin Porebski (PKS
,Porta” Krakow).

11. W grach deblowych ,,open” zwyciezyta para: Monika Wtodarska-
Wecisto — Marek Piotr, miejsce Il zajeta para: Wtodzimierz Slizowski—
Ruslan Fulga, miejsce Ill para: Omar Elargawy — Arkadiusz Czosnek,
a miejsce |V para: Jarostaw Ubik — Jakub Grochola.

12. Najmiodszg zawodniczka turnieju byta Aniela Ras ze Skawiny,
a zawodnikiem najmtodszym Maciej Gielas — tez ze Skawiny.

13. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach
i grupach wiekowych, w grach indywidualnych, indywidualnych
,open” i deblu ,open”, otrzymali nagrody rzeczowe, stodycze i dy-
plomy, a wszyscy zawodnicy do lat 15 otrzymali napoje tonizujace
i stodycze. Obstuge medialng imprezy zabezpieczat ,Kurier Matopol-
skiego TKKF”.




14. Nad sprawnym przebiegiem imprezy osobiscie piecze sprawowat
Prezes Matopolskiego TKKF Leszek Tytko, a prowadzenie i sedziowa-
nie turnieju zabezpieczali sedziowie Krakowskiego PZTS - Wtadystaw

>

Przy stoliku sedziowskim Prezes MTKKF Leszek Tytko, sedziowie J6zef
Mierzwa i Andrzej Wieczorek oraz Elzbieta Pieczarkowska.

M

topatka (sedzia gtowny), Jozef Mierzwa i Andrzej Wieczorek. Weryfi-
kacje zawodnikéw i przyjmowanie zgtoszen do zawodow zabezpieczat
Wtadystaw topatka.

15. Impreze przeprowadzono przy finansowym wsparciu Wojewddz-
twa Matopolskiego i Gminy Miejskiej Krakow.
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Uwaga! Kolejny - IV turniej z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego
TKKF w tenisie stotowym odbedzie sie w sobote 25 listopada 2023 r.
w matej hali sportowej KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A.

il

—

Najlepsze pary deblowe Il Turnieju ,Grand Prix” w tenisie stolowym.

- W sobote 9 grudnia 2023 roku w duzej hali sportowej KS ,Brono-
wianka” odbedzie sie Finat Wojewddzki ,,Grand Prix” Matopolskiego
TKKF w tenisie stotowym wg oddzielnego regulaminu. Regulamin ten,
i formularze zgtoszen do udziatu w Finale, bedg dostepne na stronie
internetowej Matopolskiego TKKF: www.tkkf.com oraz goscinie na
stronie internetowej Krakowskiego PZTS.

Kategoria 60+. Z lewej strony stotu Wiestaw Rygiel, z prawej Piotr Marek. Przy stoliku sedziowskim Antoni Wojciaczyk.



http://www.tkkf.com/
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Migawhi z VIII Memoriatu Marka Wroblewskiego

Pan Mirostaw Wréblewski — syn
Marka, otwiera VIIl Memoriat.

WSobote 28 pazdziernika
2023 roku w hali sportowej KS
,Bronowianka” w Krakowie
przy ul. Zarzecze 124 A odbyt
sie VIl Memoriat im. Marka
Wroblewskiego w  tenisie
stotowym. Ten zastuzony
trener idziatacz = stworzyt
w Krakowskim Szkolnym
Osrodku Sportowym sekcje
tenisa stotowego, ktéra prei-
nie dziata do dzis. W zawo-
dach wzieto udziat 138 za-
wodnikéw w dziewieciu kate-

goriach wiekowych (siedem
meskich oraz dwie kobiece).

Najmtodszy uczestnik memoriatowych zmagarn miat 8 lat,
a najstarszy ponad 70 lat. Otwarcia Turnieju dokonali Mirostaw
Wréblewski - syn Marka oraz dyrektor Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego dr Krzysztof Augustyn. W dekoracji najlepszych
zawodnikdéw uczestniczyli miedzy innymi Petnomocnik Prezydenta M.
Krakowa ds. Rozwoju Kultury Fizycznej Janusz Koziot, Radny Miasta
Krakowa Dominik Homa oraz Prezes Matopolskiego TKKF Leszek
Tytko. Nagrody ufundowat Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy oraz
Krajowa Izba Radcoéw Prawnych.

Najlepsze zawodniczki i zawodnicy otrzymali atrakcyjne nagrody
rzeczowe (do 6smego miejsca wiacznie). W trakcie turnieju widzowie
mogli podziwia¢ efektowne wymiany oraz petne emoc;ji i dramaturgii
mecze. Ponizej wyniki za pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych
kategoriach i grupach wiekowych Memoriatu:

Zacy:

1.Tobiasz Gtéwczyk
2.Adam Szulta

3. Jakub Sikon
Mtodziczki:

1. Natalia Skowrorniska
2. Hanna Kufel

3. Natalia Kuta
Mtodzicy:
1.Jakub Turecki

2. Barttomiej Kusek
3. Marcin Wiktorek

Kadeci:

1.Karol Kaczmarczyk
2. Mateusz Pajorski
3. Dominik Karwasiniski
Juniorzy:

1. Karol Kufel

2. Jarostaw Ubik

3. Hubert Szewczyk
Juniorki:

1. Natalia Tuleja

2. Kaja Konstantyn
3.0liwia Baltaza

Seniorzy:

1. Marcin Kubic

2. Pawet Kopacki

3. Mateusz Dziatek
Weterani 40-55 lat:
1.Damian Dabrowski
2.Stawomir Tomsia

3. Dariusz Kaliciak
Weterani powyzej 55 lat:
1.Waldemar Glanowski
2. Robert Rupa

3. Jan Pasieczny

Pamigtkowe ujecie uczestnikéw VIIIl Memoriatu Marka Wréblewskiego w tenisie stotowym w grupach wiekowych dzieci i mtodziezy.

o Masowych imprez sportowych, lig gier zespotowych.
e Mistrzostw amatoréw w réznych dyscyplinach sportu miejskiego, gminnego, wojewddzkiego i ogdlnopolskiego.

o ARcji prozdrowotnych: gimnastyka dla oséb trzeciego wieku, Nordic Walking, biegi, plywanie wraz z agua fitness.
o Zajec w stalych zespotach ¢wiczebnych.
e Szkolenia instruktoréw rekreacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportowych.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dziatalnosé w zakresie:

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej = Zarzad Wojewédzki

31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810, NIP: 677-17-98-832. E-mail: tRkf@tkkf.com, www.tkRkf.com. Zespot
Redakcyjny w skiadzie: Wiadystaw topatka - Redaktor Naczelny,

Karol Oleksy, Katarzyna Oleksy, J6zef Szczepanek i Leszek Milli — Czionkowie Zespotu.



http://www.tkkf.com/

