KURJER,
MALOPOLSKIEGO TKKF
e A

KURIER
MALOPOLSKIEGO TKKF

Biuletyn Informacyjny Zarzadu Wojewodzkiego Matonolskiego TKKF

Nr 4

Wrzesien - pazdziernik 2019 r.

* Obradowat Zarzad Wojewodzki
Malopolskiego TKKEF *

sobote 28 wrzesnia 2019 roku w siedzibie Biura Zarzadu
Matopolskiego TKKF obradowat Zarzad Wojewddzki Mato-
polskiego TKKF. Poprzedzito go posiedzenie Prezydium. Porzadek
Obrad Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF byt nastepujacy:
1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocnosci obrad,
przyjecie porzadku obrad.
2. Wybér Komisji Uchwat i Wnioskow.
3. Informacja na temat realizacji uchwat i wnioskéw z posiedze-
nia Zarzadu, obytego w dniu 29.06.2019, przyjecie protokotu.
4. Informacja na temat dziatalnosci Prezydium w okresie miedzy
6.07.2019 — 28.09.2019 roku.

Grupka cztonkéw Zarzadu MTKKF: Wiceprezes Tadeusz Wasko,
oraz Andrzej Staszczyk i Leszek Milli — cztonkowie Zarzadu

5. Informacja o wykonaniu budzetu za | pétrocze 2019 roku.

6. Informacja o sktadkach cztonkowskich Matopolskiego TKKF.

7. Informacja o przebiegu i wynikach:

- XVI Otwartych Mistrzostw Matopolskiego TKKF w siatkowce
plazowej kobiet i mezczyzn (eliminacje i finat).

- Dzielnicowego ,,Volleyball” w Nowej Hucie,

- XV finatu ,,Biegéw dla Zdrowia” w Wadowicach,

- Otwartego Turnieju z cyklu ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF —
Lato 2019 w tenisie stotowym.

8. Informacja o przygotowaniach do:

- wojewddzkiego podsumowania XXV edycji STMIG,

- XVI Ogdlnopolskich Mistrzostw Matopolskiego TKKF w wyciska-
niu sztangi klasycznym i V w tréjboju sitowym klasycznym.

- Matopolskiego ,Marszu dla Zdrowia” z okazji Swiatowego Dnia
Marszu Tafisa.

- XVI Ogdlnopolskiego Turnieju Siatkdwki kobiet i mezczyzn
»Wawelskiego Smoka”.

9. Zatwierdzenie:

- regulaminu i sktadu Rady Senioréw Matopolskiego TKKF.

- regulaminu i sktadu Rady Przyjaciot Matopolskiego TKKF,
10. Plan i tematyka posiedzen Prezydium, Zarzadu i Biura Zarzadu
Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF na IV kwartat 2019.

11. Informacja z posiedzenia Zarzgdu Gtéwnego TKKF.
12. Wolne wnioski i sprawy rézne.
13. Przyjecie protokotu Komisji Uchwat i Wnioskow.

Obradom przewodniczyt Prezes Zarzadu Wojewddzkiego
Leszek Tytko, a w trakcie obrad pracowata Komisja Uchwat
i Wnioskdw w nastepujgcym sktadzie: Kazimierz Bagnicki — prze-
wodniczacy oraz Aleksander Molczyk i Jozef Szczepanek — czton-
kowie. W trakcie posiedzenia Zarzadu przyjeto sze$¢ uchwat oraz
dwa wnioski, a mianowicie:

1. Zgodnie z punktem Nr 3 porzadku obrad Zarzad Wojewddzki
MTKKF przyjat informacje nt. stanu realizacji uchwat i wnioskow,
przyjetych na posiedzeniu w dniu 29.06.2019 roku.

2. Zgodne z punktem Nr 5 porzadku obrad Zarzad Wojewddzki
MTKKF przyjat wykonanie budzetu za | pétrocze 2019 r.

3. Zgodnie z punktami Nr 4, 7 i 8 porzadku obrad Zarzad przyjat
informacje:

- 0 dziatalnosci Prezydium w Il kwartale 2019 roku,

- 0 przebiegu i wynikach XVI Otwartych Mistrzostw Matopolskie-
go TKKF w Siatkéwce Plazowej,

- 0 przedbiegu i wynikach Dzielnicowego ,Volleyball” w N. Hucie,
- 0 przebiegu i wynikach XV Finatu ,Biegdw po Zdrowie” w Wa-
dowicach,

- 0 przebiegu i wynikach V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+,

- 0 przebiegu i wynikach turnieju tenisa stotowego ,Lato 2019”.
4. Zgodnie z punktem Nr 9 porzadku obrad Zarzad Matopolskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej zatwierdzit:

- Regulamin Rady Przyjaciét Matopolskiego TKKF i przyjat propo-
nowane kandydatury do Rady Przyjaciét na lata 2019-2022.

- Rregulamin Rady Senioréow Matopolskiego TKKF i przyjat propo-
nowane kandydatury do Rady Senioréw na lata 2019-2022.

5. Zgodnie z punktem Nr 10 porzadku obrad Zarzad zatwierdzit
plan i tematyke posiedzen Prezydium, Zarzadu i Biura Zarzadu
Wojewddzkiego MTKKF na IV kwartat 2019 roku.

W punkcie Nr 12 porzadku obrad, realizujagc wczesniej zgtoszo-
ny wniosek, Pani tucja Kumpicka omdwita sprawe likwidacji
Ogniska TKKF ArcelorMittal Poland, przedstawiajgc w tej sprawie
stosowne dokumenty.

Komisja Uchwat i Wnioskow odnotowata wniosek, dot. pisem-
nego wystgpienia w terminie do 30.10.2019 roku, do zadtuzo-
nych Ognisk, o wptate zalegtych sktadek statutowych.




* Jubileuszowy 50. Rajd Koksownikéw 2019 *

M ito nam donieé¢, ze w dniach 28-29 wrzeénia 2019 r. odbyt
sie 50. Jubileuszowy Rajd Koksownikéw. Docelowym miej-
scem mitego pobytu uczestnikdéw Rajdu byt Osrodek Szkolenio-
wo-Wypoczynkowy ,Andrzejéwka” w Zegiestowie nad Popra-
dem, co zachwycito wszystkich pracownikéw Zaktadu Koksowni-
czego ArcelorMittal Poland i cztonkéw ich rodzin, uczestniczacych
w imprezie.

W sobote 28 wrzesnia spod budynku administracyjnego Huty
,S” wyruszyty dwa autokary, ktore zawiozty amatoréw rajdowych
szlakow do miejscowosci Krzyzowka, a stamtad prawie 100%
uczestnikéw imprezy, pod wodzg Mietka Trembacza i Tadka
Kowalczyka, wyruszyto na trase w kierunku Krynicy Zdrdj. Przy
pieknej pogodzie wedréwka zajeta uczestnikom prawie 5 godzin
(jak robig to organizatorzy, ze pogoda na rajdach zawsze im

Uczestnicy 50.Jubileuszowego Rajdu Koksownikow sg wdziecz-
ni Kolegom Markowi Zelichowskiemu i Mietkowi Trebaczowi za
zorganizowanie w trudnym dla Huty czasie tej integracyjnej
imprezy, ktéra, mimo wielu przeréinych zdarzen, zmian
strukturalnych i wtasnosciowych Huty przetrwata az po dzi$

Warto wspomnieé, ze Zaktad Koksowniczy Krakowskiego
Oddziatu ArcelorMittal Poland S.A. jest drugim, po Zakfadzie
Walcowniczym Zaktadem, co do ilosci organizowanych rajdow,
a 50. Jubileuszowy Rajd Koksownikéw byt impreza na medal
i bardzo udang. Nie sposéb podziekowa¢ Komandorowi Rajdu,
panom - dyrektorowi Ryszardowi Opyrchatowi i Krzysztofowi
Kozaczce, ktéry znaczaca czes$é Rajdu udokumentowat medialnie.

Przy okazji warto tez wspomnieé, ze reprezentacja Koksowni
od lat uczestniczy w rozgrywkach ,Hutniczej Ligi Siatkdwki”,

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy
»Andrzejéwka-tugi” w Zegiestowie.

dopisuje). W miedzyczasie kolega Marek Zelichowski, Przewodni-
czacy Zarzadu Zaktadowego NSZZ Pracownikow ArcelorMittal
Poland, udat sie zatatwic¢ sprawy organizacyjne, zwigzane z poby-
tem uczestnikdw Rajdu w Osrodku ,Andrzejéwka”.

Okoto godziny 18.00, przy dzwiekach muzyki mechanicznej,
byta uroczysta kolacja i tu nalezy przyznaé, ze byt to bardzo uda-
ny debiut kolegi Marka Zelichowskiego, gdyz uczestnicy imprezy
na parkiecie byli bardzo zadowoleni. W niedziele cze$¢ uczestni-
kow Rajdu udata sie autokarem do Krynicy, a pozostali odpoczy-
wali na terenie osrodka ,Andrzejowka”, badZ spacerowali
w pobliskiej okolicy. Po obiedzie ogtoszono koniec Rajdu, dzieku-
jac jego organizatorom z Zarzadu Zaktadowego NSZZ Prac. AMP
i KRH ,Solidarnos¢” Zaktadu Koksowniczego, przy wsparciu kie-
rownictwa tego Zaktadu, bowiem impreza ta w sobotnio-
niedzielny weekend pozwolita jej uczestnikom odpoczac i nabraé
sit do dalszej pracy w tym zastuzonym dla Huty Zaktadzie.

Wyjscie na trase catej grupy uczestnikow
Rajdu od strony osiedla , Kopciowa”.

a w zaktadowej druzynie sg takze m.in. pan dyrektor Ryszard
Opyrchat i Krzysztof Kozaczka, a funkcje kierownika druzyny petni
byty pracownik tego Zaktadu, dzi$ cztonek Zarzagdu Wojewddzkie-
go Matopolskiego TKKF - pan Tadeusz Kowalczyk. W tegorocznej
edycji Hutniczej Ligi Pitki Siatkowej - Wiosna 2019, reprezentacja
Koksowni zajeta Il miejsce — serdeczne gratulacje!

Konczac te krotkg wzmianke z niezapomnianej imprezy,
w imieniu jej uczestnikdw raz jeszcze serdecznie dziekujemy
organizatorom Rajdu oraz kierownictwu Zaktadu Koksowniczego,
majac nadzieje, ze réwniez w roku przysztym zatoga Zaktadu
Koksowniczego bedzie uczestniczyé w kolejnym 51. Rajdzie Kok-
sownikéw, majgc mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu i wypo-
czynku w gronie kolegdw i przyjaciét.

W imieniu Koksownikéw, z wyrazami szacunku i serdecznym
podziekowaniem, Tadeusz Kowalczyk.

Grupa uczestnikéw 50.Jubileuszowego Rajdu Koksownikéw w Osrodku ,,Andrzejowka”.
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* 40.Jubileuszowy Ogolnopolski Bieg Powsinogi *

niedziele 15 wrzesnia 2019 roku, juz tradycyjnie, w Wa-
dowicach odbyta sie kolejna, 40. edycja Ogdlnopolskiego
,Biegu Powsinogi”. Organizatorem imprezy byto Ognisko TKKF
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,Leskowiec”, a wspodtorganizatorem Zarzagd Wojewoddzki Mato-
polskiego TKKF. Kazdy, kto tylko miat minimum checi, mdgt w te
wrzesniowga niedziele wzig¢ udziat w najstarszej podbeskidzkiej
imprezie biegowej z wielkimi tradycjami. W tym roku ponownie
zrezygnowano z gtéwnego biegu o dystansie pétmaratonu i po-
wrécono do sprawdzonej przez lata formuty 15 km. Pogoda
dopisata i w biegu gtéwnym wzieto udziat ponad 40 zawodnikéw
i zawodniczek. Nie zabrakto wydarzen towarzyszacych: gier
i zabaw rodzinnych, dmuchancéw, miejsca, gdzie mozna byto
postrzelac¢ z tuku czy Strefy Czystego Powietrza.

R g
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Na murawie najmtodsi uczestnicy XV Finatu
Rodzinnych Biegéw po Zdrowie.

Komitet Honorowy imprezy tworzyli:

- Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego Tomasz Uryno-
wicz,

- Starosta Powiatu Wadowickiego Eugeniusz Kurdas,

- Burmistrz Wadowic Bartosz Kalinski,

- Prezes Honorowy Matopolskiego TKKF Zofia Czupryna,

- Prezes Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF Leszek Tytko.
Partnerami tej ogdlnopolskiej imprezy byli:

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,

- Matopolskie TKKF w Krakowie,
- Starostwo Powiatowe w Wadowicach,

- Urzad Miejski w Wadowicach,

- Komenda Powiatowa Policji w Wadowicach,

- Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej w Wadowicach,
- Hufiec ZHP Ziemi Wadowickiej,

- Spotdzielnia Mieszkaniowa w Wadowicach.

Jesli chodzi o czotdéwke zwyciezcow tegorocznej edycji
40.Jubileuszowego ,,Biegu Powsinogi”, to powtdrzyta sie sytuacja
sprzed roku. Najszybszym zawodnikiem okazat sie Elasri Abder-
rahim z Chorzowa, ktéry dystans 15 km pokonat z czasem
44:43,88. Drugie miejsce zajat Pawet Kosek z Tychow, a na miej-
scu trzecim przybiegt Andrii Pavelko z Kharkivu. Najlepszy za-
wodnik z Wadowic Michat Zemta zajat 6. miejsce. Spory doping
zebrat poset Marek Sowa, ktéry wzigt udziat w stroju sportowym
w biegu na 15 km i przybiegt na mete 41.

Przed startem na jednym z dystansow.

Najszybszg z kobiet byta Sylwia Byrska z Rokowa, ktéra ten
dystans pokonata w czasie 56.15,02. Drugie miejsce zajeta Anna
Rozmus-Orczyk z Kbz, zas na trzecim miejscu uplasowata sie
Maria Biernat ze Starej Wsi.

W tej edycji na wszystkich dystansach udziat wzieto okoto 500
o0sob. Bieg na dystansie 15 km rozgrywany byt na trasie ulicami
Wadowic, Zawadki, Gorzenia, Ponikwi, Kozifica, Swinnej Poreby,
Zbywaczowki, Jaroszowic. Trasa byfta pomyslana tak, aby do

Nagrodzone dziewczeta w towarzystwie przedstawicieli Zarzadu
Wojewddzkiego MTKKF. Od lewej pani Zofia Czupryna — Hono-
rowa Prezes i Leszek Tytko — Prezes ZW Matopolskiego TKKF.

minimum ograniczy¢ czas wstrzymywania ruchu kotowego na
drogach krajowych, powiatowych i gminnych.

Sporym zainteresowaniem cieszyt sie namiot, w ktérym zgro-
madzono archiwalne zdjecia, koszulki czy gadzety z poprzednich
edycji biegu. Sporo ludzi zostawito tam okazjonalne wpisy
w wystawionej poteznej kronice.

Na dystansie 5 km najszybszym z mezczyzn byt Kamil Bezdner
z Bytomia z czasem 18:32.33. Drugie miejsce zajat Jakub Wo$
z Wadowic, zas trzecie Dawid Zapalski ze Stronia. Z kolei z kobiet
dystans 5 km najszybciej pokonata Joanna Dyrcz z Radoczy



http://www.tkkf-wadowice.pl/wp-content/uploads/2019/04/bieg-powsinogi-ulotka-a6-2019-100szt.jpg

z czasem 22.43.31, drugie miejsce zajeta Zofia Walczak z Andry-
chowa, a trzecie Irena Guziak z Czarnego Dunajca.

W biegach na wszystkich dystansach wzieto udziat okoto 500
0s6b. Kazdy chyba znalazt trase dla swojego wieku i swoich moz-
liwosci - od przedszkolaka do seniora. Najwiekszg frajde miaty
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1. Rzutki do tarczy — kobiety: zwyciezyta lwona Petlic-Korta
(Smardzowice), miejsce Il zajeta Weronika Klaczak (Barwatd), a Il
Elzbieta Chrast (Stozowice). Mezczyini: zwyciezyt tukasz Mas-
kowski (Wadowice), miejsce Il zajat Wiestaw tata (Gilowice),
a miejsce Ill Tomasz Zurek (Wadowice).

Otwarcie Finatu XV Rodzinnych Biegéw po Zdrowie
przez prezesa ZW Matopolskiego TKKF Leszka Tytko.

maluchy i najmtodsi na dystansach 50, 100, 200 i 400 metréw.
Emocji byto sporo. W nagrode za udziat w tych biegach czekaty
dyplomy i drobne upominki. tacznie z rodzicami, opiekunami,
widzami i go$¢mi, na stadionie wadowickiej Skawy przewineto sie
kilka tysiecy osdb.

Przypomnijmy, ze ,Bieg Powsinogi” to jeden z najstarszych
biegdw w Polsce. Jego historia siega 1979 roku, kiedy TKKF ,Le-
skowiec” zorganizowat ,Bieg Wadowiczan”, ktéry od roku 1980
przeksztatcit sie w znany ,Bieg Powsinogi” - coroczng impreze
rekreacyjno-biegowg o zasiegu ogdlnopolskim. Zawsze we wrze-
$niu, bez wzgledu na pogode, na stadionie MKS ,Skawa” startujg
zawodnicy we wszystkich grupach wiekowych. Od samego po-
czatku impreza ta byta wielkim wydarzeniem sportowym, ktéra
trwale zapisata sie w pamieci mieszkancéw Wadowic i okolic.

W trakcie ,Biegu Powsinogi” odbyt sie takze Finat XV Rodzin-
nych ,Biegdw po Zdrowie”, ktérego organizatorem byt Zarzad
Wojewddzki Matopolskiego TKKF, we wspotpracy z Ogniskiem
TKKF , Leskowiec”, na czele z prezesem — panig Haling Kulbacka.
W ramach Finatu dla licznie zgromadzonej publicznosci

Konkurencje strzaty na bramke prowadzi Kazimierz Pyz.

i wszystkich chetnych organizatorzy przygotowali blok konkuren-
cji sportowo-rekreacyjnych, jako imprezy towarzyszace ,Biegowi
Powsinogi”. Sztafete rodzinng ikonkurencje sprawnosciowe
prowadzili dziatacze Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego
TKKF i Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej, Hutniczego TKKF, Ogni-
ska TKKF ,Apollo” przy SM ,Mistrzejowice-P6tnoc” oraz inni
wolontariusze i sympatycy Matopolskiego TKKF, a mianowicie:
Karol Oleksy, Katarzyna Oleksy, Kazimierz Pyz, tucja Kumpicka,
Marek Kremer, Jerzy Chodurek, Tadeusz Kowalczyk, Elzbieta Kie¢,
Zbigniew Kie¢, Janina Szczurek, Maria Oles, Tadeusz Oles.
W poszczegélnych konkurencjach sprawnosciowych zwyciezyli:

Jedna z konkurencji XV Finatu Rodzinnych Biegéw po Zdrowie.
Prowadzacymi sg Karol Oleksy i Tadeusz Kowalczyk.

2. Rzuty Hula-Hop - dziewczeta i kobiety pow.16 lat: zwyciezyta
Dominika Godula(Katowice), miejsce Il zajeta Marta Wozniak
(Chocznia), a miejsce Il Anna Jettmar (zator). Chtopcy: zwyciezyt
Daniel Chrast (Dobczyce), miejsce |l zajat Sylweriusz Robak (Dal-
czyce), a lll Piotr Jettmar (Bachowice).
3. Tunel — dziewczynki do lat 10: zwyciezyta Julia tata (Bulowi-
ce), miejsce Il zajeta Milena Mastowska (Frydrychowice), a Il
Gabriela Martyniak (Klecza Dolna). Chtopcy: Zwyciezyt Eryk Ro-
manowski (Wadowice), miejsce Il zajat Kamil Chrast (Dobczyce),
a lll Jakub Jakub Zurek (Wadowice).
4. Bieg z ringo — dziewczeta 11-15 lat: Zwyciezyta Anna Klaczak
(Barwatd Sredni), miejsce Il zajeta Antonina Seweryn (Wadowi-
ce), a miejsce Il Julia Latata (Bulowice). Chtopcy. Zwyciezyt Jakub
Zurek (Wadowice), miejsce Il zajat Mateusz Matondg (Swinna
Poreba), a miejsce Il Konrad Chrost (Dobczyce).
5. Hulajnoga - dziewczeta 11-15 lat: Zwyciezyta Lena Wiercimak
(Jaroszowice), miejsce Il zajeta Lena Romanowska (Wadowice),
a miejsce Il Monika Podgorska (Babice). Chtopcy: Zwyciezyt Igor
Gracjasz (Sucha Beskidzka), miejsce Il zajgt Kamil Chrast (Dobczy-

Zwyciezcy XV Finatu ,,Biegdw po Zdrowie” wsréd organizatorow.

ce), a miejsce Ill Jakub Zurek (Wadowice).

6. Zbieranie piteczek — dziewczynki do lat 10: Zwyciezyta Patry-
cja Wasko (Koziniec), miejsce Il zajeta Antonina Serwin (Wadowi-
ce), a miejsce Il Karolina Chrast (Dobczyce). Chtopcy: Zwyciezyt
Igor Gracjasz (Sucha Beskidzka), miejsce Il zajat Dominik Jettmar
(zator), a Il Igor Krawczyk (Wadowice).

7. Drabina — dziewczeta 11-15 lat: Zwyciezyta Nikola Polak (Biat-
ka), miejsce |l zajeta Gabriela Martyniak (Klecza Dolna), a miejsce
11l Antonina Serwin (Wadowice).

8. Strzaty na bramke — dziewczeta 11-15 lat: Zwyciezyta Nikola
Polak (Wadowice). Chtopcy: | Sebastian Mausecki (Swinna Pore-
ba), Il Konrad Chrast (Dobczyce), a lll Filip Smajek (Wadowice).




9. Blaszki — kobiety: Zwyciezyta Renata Klaczak (Barwatd Sredni),
miejsce Il Weronika Klaczak (Barwatd), a Ill Agnieszka Jettmar

(Bachowice). Chtopcy - mezczyzni: | Jakub Kwiatkowski (Krakéw),
Il Bolestaw Wasiuta (Klecza), a Ill Mateusz Drabik (Wadowice).

Echa V Mistrzostw Krakowa Seniorow 60+

Seniorzy — czas na start! — Juz po raz piaty tymi stowami Prezy-
dent Krakowa prof. Jacek Majchrowski zaprosit mieszkancéw
Gminy Miejskiej Krakow, ktérzy ukonczyli 60 lat, do uczestnictwa
w V Mistrzostwach Krakowa, w dniach 17 — 18 wrzesnia 2019
roku na obiektach KS ,Bronowianka”. W imprezie udziat wzieto
411 os6b, w tym 195 kobiet. Mistrzostwa przeprowadzono
w dwunastu konkurencjach sportowych: Badminton, biegi: 300m,
600m, 900m, boules (bule ), brydz, cyklotrial rowerowy, Nordic
Walking — wyscig (marsz) na 100 m, ptywanie — 50m stylem do-
wolnym, ringo, szachy, tenis, tenis stotowy, wielobdj sprawno-
$ciowy, w ramach ktérego przeprowadzono: Slalom pomiedzy

Biuro zawodow V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ przy pracy.

bramkami z pitka, prowadzong przy pomocy kija hokejowego,
bieg po kopercie, rzut podkowa, rzutki do tarczy, rzut blaszkami
na stolik. Ponadto przeprowadzone zostaty trzy konkurencje:
Aqua aerobik w wodzie, jako pokaz ¢wiczen, w ktorym wzieli
udziat chetni seniorzy, Nordic Walking — pokaz, instruktaz i marsz
z kijami na trasie okoto 5 km oraz Snow Jogging — pokaz, instruk-
tazi trening.

1. W konkurencji pokazowej aqua aerobik zostat przeprowadzony
trening przez profesjonalnego Instruktora z grupa senioréw,
ktérzy wyrazili che¢ uczestnictwa w treningu.

2. W konkurencji Snow Jogging przeprowadzono pokaz biegania
truchtem (ten styl biegania wymyslit prof. Tanaka z Japonii),
nastepnie wszyscy chetni wzieli udziat w 30. minutowym trenin-
gu. Konkurencje te poprowadzita profesjonalna instruktorka

przez Instruktorow Nordic Walking z bogatym doswiadczeniem
w prowadzeniu zaje¢ z osobami w wieku powyzej 60 roku zycia.

Celami w/w imprezy byto: propagowanie zdrowego wypo-
czynku poprzez aktywno$é ruchowa senioréw, popularyzacja
réznych dyscyplin sportowych wsréd seniorow 60+, wytonienie
mistrzow wsrod seniorow kobiet i mezczyzn 60+, 70+, 80+
w dyscyplinach, rozgrywanych w ramach Mistrzostw, nawigzanie
kontaktéw towarzyskich miedzy uczestnikami, stworzenie mozli-
wosci aktywnego uczestnictwa i kibicowania podczas V Mi-
strzostw Krakowa Senioréw 60+.

Organizatorem Mistrzostw byta Gmina Miejska Krakow -

Uczestniczki V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+
w kolejce przed biurem zawodoéw.

Woydziat Sportu i Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia. Realizato-
rem zadania byto Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej, a partnerami w organizacji Mistrzostw byli: Rada Kra-
kowskich Senioréw, Centra Aktywnosci Seniora z Krakowa i Klub
Sportowy ,,Bronowianka”.

Partnerami medialnymi byli: Krakéw.pl, Telewizja Krakéw.pl,
TVP3, Radio Krakéw, Radio ,Pogoda”, Dwutygodnik Miejski Kra-
kow. PL, Gazeta ,Senior”, ,Gtos -Tygodnik Nowohucki”, ,Gtos
Seniora”, ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

Nagtosnienie wraz z mikrofonami zostato zainstalowane na
obiektach rozgrywanych zawoddéw. Miejsce zawoddw zostato
udekorowane flagami, zostaly wywieszone okolicznosciowe
banery ,V Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+, wykonane spe-

Grupka weteranéw tenisa stotowego: Od lewej: Jerzy Smiatek,
Jozef Kapusta, Tadeusz Giab i Tadeusz Szopa.

Snow Jogging.

3. W konkurencji Nordic Walking przeprowadzony zostat instruk-
tarz prawidtowego chodzenia z kijami wraz z profesjonalng roz-
grzewka, po ktérej nastgpit wymarsz na wytyczong trase. Trasa
marszu Nordic Walking liczyta okoto 5 km. Po powrocie rozegra-
na zostata konkurencja - marsz na 100 m z kijami Nordic Walking.
Obstuga catej konkurenc;ji zostata przeprowadzona profesjonalnie

Grupka dziataczy Matopolskiego TKKF w roli wolontariuszy obstu-
gujacych Mistrzostwa. Od lewej: Mariusz Kordylewski, Zbyszek
Kie¢, Tadeusz Oles$ i Kazimierz Pyz.

cjalnie na ten cel, baner ,,Honorowy Patronat Prezydenta Miasta
Krakowa”, baner ,Organizator Miasto Krakéw”, baner TVP3,
banery i rol-up Matopolskiego TKKF oraz kolorowe plakaty, regu-
lamin i program Mistrzostw.

Otwarcia V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ o ,Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa” w dniu 17 wrzesnia 2019 roku
dokonat Andrzej Kulig — Z-ca Prezydenta M. Krakowa w obecnosci




Anny Okonskiej-Walkowicz - petnomocnika Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Senioralnej, Antoniego Wiatra - przewodni-
czacego Rady Krakowskich Seniorow, Leszka Tytko - prezesa

)L
prgis-

Otwarcia V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ dokonuje
Zastepca Prezydenta M. Krakowa Andrzej Kulig.

Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF i Andrzeja Szymika
- dyrektora K.S. ,Bronowianka”. Na ceremonii otwarcia obecne
byly media: Radio Krakéw, TVP3, Krakéw.PL, ,Gtos Seniora”
i ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

Sedzig Gtéwnym Mistrzostw byt Wiceprezes Zarzadu Woje-
wddzkiego Matopolskiego TKKF Karol Oleksy, a dyrektorem biura
zawodow Katarzyna Oleksy z Biura Zarzadu Wojewddzkiego
Matopolskiego TKKF. Konferansjerem podczas otwarcia Mi-

Otwarcie V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+
wokalnym wystepem umila Pani Barbara Styrska.

strzostw byt Janusz Borek z Matopolskiego TKKF. Ponadto obstu-
ge biura zawoddéw i prowadzenie konkurencji rekreacyjno-
sprawnosciowych zabezpieczali: Katarzyna Szwed, Katarzyna
Pokluda, tucja Kumpicka, Anna Wasik, Karolina Widta, Halina
Koziet, Nina Tobota, Janina Szczurek, Matgorzata Kuémierczyk,
Patrycja Kuémierczyk, Elzbieta Chmiel, Grazyna Kotomyjska,
Elzbieta Kumpicka, Teresa topatka, Joanna Grabek, Jerzy Chodu-
rek, Jozef Mierzwa, Wtadystaw topatka, Tadeusz Kowalczyk,
Andrzej Staszczyk, Mikotaj Opach, Mateusz Nosek, Zbigniew Kie¢,
Jan Bajger, Jacek Tyczynski, Krzysztof Rupka, Tadeusz Oles, Janusz
Koziet, Mariusz Stanaszek, Zbigniew Sagan.

W poszczegdlnych dyscyplinach i konkurencjach Mistrzostw
uzyskano nastepujace wyniki:
. AQUA AEROBIC. Dyscyplina ta, z udziatem 15 oséb, na zasadzie
treningu prowadzona byta przez profesjonalnego instruktora.
Il. BADMINTON. Kobiety 60+: 1. Brzewska-Koniuszy Urszula,
2. Dittmar Jadwiga, 3. Wierzbicka Jadwiga, 4. Krzysciak Krystyna,
5-6. Wszotek Helena, 5-6. Pieczara Anna, 7-8. Reichel Maria, 7-8.
Skawinska Helena. Mezczyini 60+: 1. Mi$ Ryszard, 2. Lis Jan,
3. Kwiatkowski Jacek, 4. Pasek Jan, 5. Mastyk Jan. W kategorii
70+ kobiety nie startowatly. Mezczyini 70+: 1.Tokarz Ignacy,
2. Kremer Marek, 3. Mikulski Andrzej, 4. Giermek Adam, 5. Ka-
sperek Wtadystaw. W kategorii 80+ kobiety nie startowaty.
Meiczyini 80+: 1. Pach Jerzy, 2. Rzewski Janusz, 3. Kuémierczyk
Witadystaw, 4-5. Rakoczy Zdzistaw, 4-5. Kubicz Mieczystaw.
1. BIEGI. Na dystansie 300 m w kategorii 60+ kobiety i mez-
czyini nie startowali. Kobiety 70+ na dystansie 300 m: 1. Brak-
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Stupska Anna, 2. Kalukiewicz Danuta, 3. Skawinska Helena,
4. Wasowicz Ewa. W kat. 70+ na dystansie 300 m mezczyzni nie
startowali. W kat 80+ na dystansie 300 m kobiety nie startowa-

Uczestnicy V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+.

ty. Mezczyini 80+: 1. Kuémierczyk Wiadystaw, 2. Swiebocki Jan,
3. Pach Jerzy. Na dystansie 600 m w kategorii 70+ kobiety nie
startowaty. Mezczyzni 70+: 1. LeSniak Marian, 2. Kopta Jerzy,
3. Baran Zygmunt. Dystans 600 m - Kobiety 60+: 1. Wszotek
Helena, 2. Sowa Anna, 3. Pieczara Anna. Meiczyini 60+: 1. Ma-
ciot Andrzej, 2. Apostot Marian, 3. Pilch Marek.

IV. BRYDZ. W kategorii 60+ startowato 8 par. Kolejnoé¢ zajetych
miejsc byta nastepujgca: 1. Jacek Kalinowski-Mirostaw Sady,
2. Jacek Herman-Kazimierz Gatka, 3. Anna Ortowicz-Marek Orto-

Kazimierz Pyz i tucja Kumpicka - dziatacze Wojewddzkiej Komisji
Rewizyjnej, jako wolontariusze V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+.

wicz, 4. Wiestaw Dymek-Anna Dymek, 5. Barbara Gubernat-
Janusz Gubernat 6. Andrzej Juszczyk-Andrzej Twardg, 7. Grazyna
Plutecka-Andrzej Plutecki, 8. Halina Cis-Ozarowska-Zbigniew
Druzkowski. W kategorii 70+ startowato 19 par. Kolejnos¢ zaje-
tych miejsc byta nastepujaca: 1. Leszek Faber-Maria Krasowska,
2. Jan Skucinski-Jerzy Pasich, 3. Jerzy Jelen-Karol Kedziora,
4. Jerzy Dulczewski-Jerzy Geller, 5. Stanistaw Urbanowski-Andrzej
Borek, 6. Leszek Ochat-Adam Owoc, 7. Wtadystaw Kaczor-Bozena
Szczygiet, 8. Grzegorz Latata-Piotr Stopa, 9. Wtodzimierz Wierz-
bicki-Janusz Sokotowski, 10. Stanistaw Gorzula-Barbara Konik, 11.
Grazyna Pawela-Krystyna Chmielinska, 12. Krystyna Kuczkowska-
Zofia Dabrowska, 13. Kazimierz Turkiewicz-Andrzej Szubryt, 14.
Jan Truniarz-Roman Urbanski, 15. Andrzej Juszczyk-Antoni Paja,
16. Janusz Malicki-Lucjan Olesiak, 17. Anna Strzeborska-Bogdan
Strzebonski, 18. Zygmunt Pasiewicz-Eugeniusz Ostrowski, 19.
Zofia Markowicz-Jan tabuzek. W kat. 80+ startowato szes¢ par.
Zwyciezyta para: Krzysztof Skapski-Elzbieta Skapska, 2. Danuta
Baczewska-Stan Baczewski, 3. Stefania Stachura-Helena Tajak,
4. Barbara Lesifiska-Danuta Gedosz, 5. Andrzej Kaczmarski-Adam
Kusmider, 6. Zbigniew Gruszecki-Jacek Jurczynski.

V. BULE. Kobiety 60+: | miejsce zajeta Pulit Eliza, miejsce 2. Ja-
mrozik Jézefa, a miejsce 3. Piwowar Janina. Mezczyzni 60+: Zwy-
ciezyt Lewczuk Antoni, miejsce 2. zajgt Putek Mieczystaw,
a 3. Gubernat Janusz. Kobiety 70+: 1. Faryna Henryka, 2. Tokarz




Matgorzata, 3. Jakubowska Anna. Mezczyzni 70+: 1. Tokarz Igna-
¢y, 2. Szopa Tadeusz, 3. Juszczyk Andrzej. W kategorii 80+ kobie-
ty nie startowaty. Mezczyzni 80+: Zwyciezyt Ku¢mierczyk Wtady-
staw, miejsce 2. zajat Kaczmarski Andrzej, a 3. Porzezanski Jerzy.

VI. CYKLIOTRAL ROWEROWY. Kobiety 60+: 1. Krzysciak Krystyna,
2. Pieczara Anna, 3. Brzewska-Koniuszy Urszula, 4. Budzyk Alek-
sandra. Mezczyzni 60+: 1. Maciot Andrzej, 2. Pasek Jan, 3. No-

Q :

Najlepsze tenisistki stotowe kat.60+ w towarzystwie Prezesa ZW
Matopolskiego TKKF Leszka Tytko i Przewodniczacego Rady
Krakowskich Senioréw Antoniego Wiatra.

wacki Pawet 4. Cekiera Antoni, 5. Kwiatkowski Jacek 6. Widtak
Witadystaw, 7. Leszko Zbigniew, 8. Rojek Bogdan, 9. Michalec
Jerzy. W kategorii 70+ kobiety nie startowaly. Mezczyini 70+:
1. Kremer Marek, 2. Kaczmarczyk Jan, 3. Aleksandrowicz Maciej,
4. Giermek Adam, 5. Kopta Jerzy.

VIl. NORDIC WALKING. Kobiety 60+: 1. Sowa Anna, 2. Budzyk
Aleksandra, 3. Pieczara Anna, 4. Boryczko-Smolik Matgorzata,
5. Ostafin Maria. Mezczyzni 60+: 1. Kowalczyk Tadeusz, 2. Bebe-
nek Jézef, 3. Putek Mieczystaw, 4.Balawejder Kazimierz, 5. Smolik
Janusz, 6. Sosnicki Marian. Kobiety 70+: 1. Brak-Stupska Anna,
2. Czuma Bernadeta, 3. Dobija-Nocon Krystyna, 4. Buta Jadwiga,
5. Zajac Zofia. Meiczyzni 70+: 1. Stupski Ryszard, 2. Kopta Jerzy
3. Giermek Adam, 4.Nocon Janusz. Kobiety 80+: 1. Szpiech Kry-
styna, 2. Stepienn Maria. Mezczyini 80+: 1. Pach Jerzy, 2. Kubicz
Mieczystaw, 3. Rzewski Janusz.

VIII. PLYWANIE - 50 m. Kobiety 60+: 1. Gérecka-Burkot Jadwiga,

Pan Jerzy Klinik odbiera Ztotag Odznake 60.lecia TKKF z rak
prezesa ZW Matopolskiego TKKF Leszka Tytko.

2. Sowa Anna, 3. tapinska Magdalena. Mezczyini 60+: 1. Kwiat-
kowski Jacek, 2. Cekiera Antoni, 3. Samel Leszek, 4. Baton Jerzy,
5. Michalec Jerzy, 6. Wojciechowski Janusz, 7. Fijak Wojciech,
8. Putek Mieczystaw, 9. Kowalik Marian. Kobiety 70+: 1. Winnic-
ka Mirostawa, 2. Ryba Anna. Mezczyzni 70+: 1. Rozmus Janusz,
2. Aleksandrowicz Maciej, 3. Krawczyk Tadeusz, 3.Krawczyk
Tadeusz, 4. Giermek Adam, 5. Kasperek Wtadystaw, 6. Kopta
Jerzy, 7. Wdjtowicz Antoni, 8. Stupski Ryszard. Mezczyzni
80+:1. Wisniewski Andrzej, 2. Szydto Zenon 3. Henke Maciej,
4. Stachow Jan, 5. Surdykowski Jerzy.

IX. RINGO. Kobiety 60+: 1. Dittmar Jadwiga, 2. Sowa Anna,
3. Boryczko Krystyna, 4. Krzysciak Krystyna, 5. Pieczara Anna,
6. Jedlinska Lidia. Kobiety 70+: 1. Kalukiewicz Danuta, 2. Brak-
Stupska Anna, 3. Skawinska Helena. Meizczyini 60+: 1. Baton
Jerzy, 2. Maciot Andrzej, 3. Putek Mieczystaw, 4. Widtak Wtady-
staw, 5. Cekiera Antoni, 6. Smolik Janusz. Mezczyzni 70+: 1. Kre-

mer Marek, 2. Tokarz Ignacy, 3. Stupski Ryszard, 4. Krawczyk
Tadeusz. Mezczyzni 80+: 1. Pach Jerzy, 2. Tomaszek Wtadystaw,
3. Kubicz Mieczystaw, 4. Rzewski Janusz.

X. SLOW JOGGING. Dyscyplina prowadzona byta przez instrukto-
ra na zasadzie pokazu, instruktazu i treningu, z udziatem 43 oséb.
XI. SZACHY. Kobiety 70+: 1. Jasifiska-Kuzia, Lidia, 2. Lorenc, Eu-
genia, 3. Owca, Krystyna. Mezczyzni 60+: 1. Sanetra Piotr,

2. Gregulski Zbigniew, 3. Lewczuk Antoni, 4. Wasik Jozef, 5. tabu-
zek Tadeusz, 6. Widtak Wtadystaw, 7. Szczygiet Andrzej, 8. Maj-
chrowski Stanistaw, 9. lJedlinski Jerzy, 10. Pater Kazimierz,
11. Gawron Waldemar. Meiczyini 70+: 1. Rojek Stanistaw,
2. Skowronski Marian, 3. Swierczyiski Ryszard, 4. Klimczyk Ja-
nusz, 5. Mendys Stanistaw, 6. Majchrowski Tadeusz, 7. topatka
Wtadystaw. Mezczyzni 80+: Zaboklicki Zbigniew, 2. Porzezanski
Jerzy, 3. Swiebocki Jan, 4. Tomaszek Wtadystaw, 5. Chmielowski
Stefan, 6. Wojtala Jan, 7.Pikul Mieczystaw.

XIl. TENIS. Kobiety 60+: 1.Krzesaj Urszula, 2. Lis Elzbieta,
3.Szpiech Krystyna. Mezczyzni 60+: 1.Nowak Krzysztof, 2. Anton-
czak Aleksander, 3. Lisak Janusz, 4. Lis Jan, 5-6. Samel Leszek, 5-6.
Satko-Skawinski Janusz. Meizczyini 70+: 1. Juszczyk Andrzej,
2. Aleksandrowicz Maciej, 3. téj Jerzy, 4. Jelen Jerzy, 5. Tokarz
Ilgnacy, 6. Koczurek Wtadystaw, 7-8. Krawczyk Tadeusz, 7-8.
Radzikowski Jan. Mezczyzni 80+: 1. Kuémierczyk Wtadystaw,
2. Watach Stanistaw, 3. Rakoczy Zdzistaw.

Puchary i dyplomy najlepszym zawodnikom Mistrzostw wrecza-
ja: Petnomocnik Prezydenta M. Krakowa ds. Polityki Senioralnej
pani Anna Okoriska — Walkowicz, Dyrektor KS ,,Bronowianka”
Andrzej Szymik, Przewodniczacy Rady Krakowskich Senioréw
Antoni Wiatr i Wiceprezes ZW Matopolskiego TKKF Karol Oleksy,
jako Sedzia Gtéwny Mistrzostw.

XIll. TENIS STOLOWY. Kobiety 60+. 1. tapinska Magdalena, 2.Lis
Elzbieta, 3. Brzeska-Koniuszy Urszula, 4. Sowa Anna, 5-6. Macie-
jowska Agnieszka, 5-6. Erechemla Elzbieta. Mezczyini 60+:
1. Szymoniak Tadeusz, 2. Miekina Jan, 3. Smiatek Jerzy, 4. Kai-
mierczak Jerzy, 5-6. Wolanczyk Wiestaw, 5-6. Ku$ Janusz, 7-8
Lewczuk Antoni, 7-8. Bujak Ryszard. Kobiety 70+: 1. Czubrychow-
ska Irena, 2. Trudzik Anna. Meiczyzni 70+: 1. Szopa Tadeusz,
2. Puu Aarne, 3. Szatkowski Jerzy, 4. Kapusta Jézef, 5-6. Pawtow-
ski Zbigniew, 5-6. Strasik Zbigniew, 7-8. Klinik Jerzy, 7-8. Rozmus
Janusz, 9-11. Stryjecki Ryszard, 9-11. Karkoszka Wtadystaw, 9-11.
Wjtowicz Antoni.
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Mezczyini 80+: 1. Gtgb Tadeusz, 2. Henke Maciej, 3. Karas Jan, Krakowskich Senioréw, Leszek Tytko - Prezes Zarzadu Wojewddz-
4. Tomaszek Wtadystaw, 5-6. Szydto Zenon, 5-6. Pasich Jerzy. kiego MTKKF i Andrzej Szymik - Dyrektor K.S. ,,Bronowianka”.
XIV. WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWY. Kobiety 60+: 1. Wierzbicka Wyniki V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60 + zamieszczono na

Jadwiga, 2. Pieczara Anna, 3. Lis Elzbieta, 4. Kaminska Joanna, stronie internetowej Matopolskiego TKKF www.tkkf.com oraz
5. Ranosz Michalina, 6. Sowa Anna. Meiczyini 60+: 1. Samel | w ,Kurierze Matopolskiego TKKF”. Szeroka informacja o wynikach
Leszek, 2. Mastyk Jan, 3. Fijak Wojciech, 4. Maciot Andrzej, | V Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ o ,Puchar Prezydenta Mia-
5. Bebenek Jézef, 6. Pasek Jan. Kobiety 70+: 1. Skawinska Hele- | sta Krakowa” zostata wystana do Biura Prasowego Urzedu Miasta
na, 2. Piasecka Helena, 3. Kalukiewicz Danuta, 4. Ryba Anna, Krakowa, do Centrow Aktywnosci Seniora i Klubdw Seniora.

5. Faryna Henryka,6. Wasowicz Ewa. Mezczyini 70+: 1. Szewczyk Podczas dekoracji najlepszych zawodnikéw Mistrzostw Ztotg

[ULTORTTiZT T

Stoisko reklamowe Firmy TCF HUB Centrum Sportu. Najlepsze zawodniczki kat. 70+ w konkurencji boules (bule)
Pierwszy od lewej Pan Ryszard Bujak. w towarzystwie organizatoréw i Honorowych Gosci: Od lewej
Antoni Wiatr - Przewodniczacy Rady Krakowskich Senioréw,
Leszek Tytko - Prezes ZW MTKKF i Pani Anna Okoriska-Walkowicz
- Petnomocnik Prezydenta M. Krakowa ds. Senioralnych.

Tadeusz, 2. Kasperek Wtadystaw, 3. Kremer Marek, 4. Tokarz
Ignacy, 5. Baran Zygmunt, 6. Kaczmarczyk Jan. Mezczyini 80+:
1. Kubicz Mieczystaw, 2. Kuémierczyk Wtadystaw, 3. Porzezanski
Jerzy, 4. Swiebodzki Jan, 5. Tomaszek Witadystaw, 6. Kaczmarski
Andrzej. Dekoracja zawodniczek i zawodnikéw w pierwszym dniu
Mistrzostw odbywata sie przed halg sportowg po zakoriczeniu
kazdej konkurencji. Natomiast w drugim dniu dekoracja odbyta
sie na zakonczenie V Mistrzostw w tym samym miejscu. Najlep-
szym zawodnikom Mistrzostw na podium wreczono: puchary,
medale, dyplomy i bony pieniezne o wartosci 50, 70 i 100 zt.
Dekoracji zawodnikéw w ciggu dwodch dni dokonali: Anna
Okonska-Walkowicz - Petnomocnik Prezydenta M. Krakowa ds.
Polityki Senioralnej, Rafat Komarewicz - Zastepca Przewodnicza-
cego Rady Miasta Krakowa, Antoni Wiatr — Przewodniczgcy Rady

Odznaka 60. lecia TKKF, nadang przez Zarzad Gtéwny Towarzy-
stwa, uhonorowano pana Jerzyna Klinika — uczestnika wszystkich
edycji Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+, pracownika naukowe-
go Akademii Gdrniczo-Hutniczej, zastuzonego harcmistrza RP
oraz dziatacza sportu i rekreacji. Réwniez rodzice pana Jurka,
Danuta i Czestaw Franciszek Klinikowie, byli zastuzonymi zawod-
nikami i dziataczami sportu i rekreacji. Rodzina Panstwa Klinikow
byta bardzo usportowiong rodzing; Pani Danuta byta wybitna
tenisistkg stotowg, a pan Czestaw dtugoletnim prezesem Ognisk
TKKF ,,Asklepios” przy Szpitalu Kolejowym w Krakowie oraz Ogni-
ska TKKF ,,Usmiech Jesieni”, o ktérych wiecej informacji przekaze
w jednym z kolejnych numerdéw Kuriera ,Matopolskiego TKKF”.

Jesien 2019 w tenisie stolowym

Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF uprzejmie informuje i przypomina, ze w sobote 16 listopada 2019 roku odbe-
dzie sie ostatni w roku 2019 turniej tenisa stotowego z Cyklu Otwartych Turniejow ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF —
LJesien 2019”. Zawody odbedg sie w matej hali sportowej KS ,,Bronowianka” w Krakowie przy ul. Zarzecze 124 A. Re-
gulamin zawododw oraz karty zgtoszen i zgody rodzicow na udziat oséb niepetnoletnich w zawodach (zataczniki Nr 1 i Nr
2) sa dostepne na stronie internetowej Matopolskiego TKKF: www.tkkf.com i na facebooku:
www.facebook.com/MTKKEF.

Zgtoszenia pisemne — telefonicznie: 12.633.26.62 lub e-mailem: tkkf@tkkf.com nalezy kierowa¢ najpdzniej jeden dzien
przed zawodami pod adresem: Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF w Krakowie: 31-138 Krakow ul. Lenartowicza
14, lub w miejscu zawodéw w dniu imprezy w godzinach 8.15 - 8.45. Poczgtek zawodow o godz. 9. 20
Wiecej informacji udziela: Wiadystaw topatka Tel. 515.182.228.

Finat Wojewaddzki ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie stotowym

Zarzad Wojewodzki Matopolskiego TKKF informuje réowniez, ze w niedziele 1 grudnia 2019 roku w duzej hali sportowej

KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124 A odbedzie sie Finat Wojewddzki ,,Grand Prix” Matopolskiego TKKF w tenisie

stotowym. Wiecej informacji i regulamin Finatu bed3 dostepne na stronie internetowej Matopolskiego TKKF i na face-
booku, a takze na stronie Krakowskiego OZTS.



http://www.tkkf.com/
http://www.tkkf.com/
http://www.facebook.com/MTKKF
mailto:tkkf@tkkf.com
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* Malopolski Marsz dla Zdrowia w ramach
Swiatowego Dnia Marszu TAFISA*

dniu 06.10.2019 r. na terenie Gminy Kfaj, w ramach Swia-

towego Dnia Marszu TAFISA, odbyt sie ,Marsz dla Zdro-
wia” pod honorowym patronatem Marszatka Wojewodztwa
Matopolskiego Witolda Koztowskiego.

”

nd
I~

Biuro Marszu w siedzibie Urzedu Gminy w Kiaju.

Organizatorem Marszu byli Zarzad Wojewddzki Matopolskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Urzad Gminy Ktaj,
a partnerami: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Wojewddztwo
Matopolskie, Zarzad Gtowny TKKF, Fundacja na rzecz Odzysku
Aluminiowych Puszek po Napoju ,,RECAL”. Wsparcia medialnego
imprezie udzielili: Miesiecznik ,Samodzielnos¢ w Gminie Ktaj”
i ,,Kurier Matopolskiego TKKF”.

Komitet Organizacyjny Marszu Tafisa tworzyli:

- Leszek Tytko - Prezes Zarzagdu Wojewodzkiego MTKKF,

- Zbigniew Straczek - Waéjt Gminy Kiaj,

- Matgorzata Balik - Koordynator Gminy Ktaj,

- Zbigniew Prochwicz - Koordynator Gminy Ktaj,

- Karol Oleksy Wiceprezes Zarzagdu Wojewddzkiego Matopolskie-
go TKKF — Sedzia Gtéwny imprezy.

W imprezie wzieto udziat 244 osoby, w tym 201 uczestnikow
Marszu, z nastepujacych miejscowosci: Nowy S3acz, Dobczyce,
Krakow, Tarnéw, Niepotomice i Kifaj. Brakto uczestnikow z Mu-
szyny, Wadowic, Bukowna i Myslenic, ktorzy tez zgtosili swoj
przyjazd do miejscowosci Ktaj. Gtdwnym powodem ich absencji
byta fatalna pogoda: bardzo niska temperatura okoto 8 stopni
i obfite deszcze, padajace jeszcze w przeddzien imprezy.

Grupka uczestnikow Marszu z Tarnowa. Od lewej: Pierwszy
Jozef Szczepanek, trzeci Kazimierz Bagnicki, czwarty Aleksan-
der Molczyk - cztonkowie Zarzagdu Wojewédzkiego MTKKF.

Uroczystego otwarcia imprezy przy Urzedzie Gminy Ktaj,
w obecnosci zaproszonych gosci, dokonali:
- Leszek Tytko - Prezes ZW Matopolskiego TKKF,
- Matgorzata Balik - Koordynator Gminy Ktaj,
- Karol Oleksy - Wiceprezes Zarzadu Wojewddzkiego MTKKEF,
Tadeusz Kowalczyk — Cztonek Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF.

Po uroczystym otwarciu imprezy instruktor Matopolskiego
TKKF Karol Oleksy przeprowadzit rozgrzewke, po ktérej wszyscy
uczestnicy Marszu podzielili sie na trzy grupy (na 6 km, 5km i 3,5
km) i wraz z przewodnikami zostali busami dowiezieni na miejsce

Uczestnicy Marszu Tafisa z Nowego Sacza, na czele z prezesem
Ogniska TKKF ,Halny” Tadeuszem Wasko i Jego zong Teresg —
sekretarzem Ogniska.

startu poszczegélnych grup, na przygotowane trasy po Puszczy
Niepotomickiej.

Puszcza Niepotomicka, to Swietne miejsce wypadowe na rézng
aktywnos$é. Ten kompleks lesny lezy pod Krakowem ok. 20 kilo-
metrow, dlatego co weekend przycigga mieszkancow miasta. Jest
idealny dla tych, ktérzy chcg pospacerowa¢ w samotnosci, czy
spedzi¢ czas z rodzing i znajomymi wsréd drzew, krzewow i kwia-
téw. Na tym terenie jest wiele miejsc do odwiedzenia, miedzy
innymi: pomnik i mogita zotnierzy 5 Putku Strzelcéw Podhalan-
skich, mogita zbiorowa Zydéw, torfowisko ,Wielkie Btoto” czy
Kapliczka $w. Huberta.

Puszcza ma dalekie korzenie historyczne, byta jednym z ulu-
bionych miejsc polowan polskich wtadcéw. Polowali w niej: Ka-
zimierz Wielki, Wtadystaw Jagietto, Zygmunt | Stary wraz z krélo-
wa Bong, Zygmunt Il August, Stefan Batory, Jan Il Sobieski czy
August Il Mocny. Puszcza Niepotomicka jest wymarzonym miej-
scem do rekreacji i wypoczynku. Fascynujgcy urok lesnych potaci
mozna podziwiac z licznych szlakéw turystycznych. Przygotowa-
ne trakty s3 wysmienite na piesze i rowerowe wyprawy, a wsrod
konarow drzew odnajdziemy spokdj i harmonie. Zapraszamy wiec

e

Grupa uczestnikdw Marszu Tafisa z Dobczyc, na czele z cztonkiem
Prezydium ZW Matopolskiego TKKF Andrzejem Staszczykiem.

do Ktaja na trzy ciekawe trasy po Puszczy Niepotomickie;j.
Pierwsza grupa wyruszyta na trase ,zielong” o dtugosci 3,5 km
— start nastgpit ze stacji PKP Ktaj - nowoczesnego centrum obstugi
podréznych, grupa udata sie pod przejazdem kolejowym w stro-
ne bytej Jednostki Wojskowej, tam zobaczyta pomnik, postawio-
ny w hotdzie bohaterom, na ktérych krwi i poswieceniu wyrosta
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niepodlegta Polska. Dalej na trasie po Puszczy Niepotomickiej
zobaczyta pomnik z tablicg pamigtkowa, upamietniajgcg podpo-
rucznika pilota Wactawa Kréla w miejscu, gdzie Polski samolot
PZL P11C, pilotowany przez ppor. Wactawa Kréla, zostat trafiony
w silnik. Maszyna zapalita sie i spadfa na ziemie. Pilot zdotat sie
uratowad, skaczac na spadochronie. Stamtad udata sie do prze-
jazdu kolejowego, po drodze zatrzymata sie przy przydroznym

réw. Na mecie zameldowaty sie w dobrej kondycji wszystkie
grupy, idace trzema réznymi trasami turystycznymi.

Wszyscy uczestnicy ,,Marszu TAFISA” otrzymali napdj energe-
tyczny Fundacji ,RECAL”, goracy positek, ciasto, kawe, herbate.
Na obiektach szkoty podstawowej zostaty przeprowadzone na-
stepujace konkurencje rekreacyjne w kategoriach kobiet
i mezczyzn: rzutki do tarczy, slalom z pitkg gumowg przez wyty-
czone bramki, rzut blaszkami na stolik, bieg po kopercie, oraz

betonowym krzyzu z Panem Jezusem na postumencie, nastepnie

Grupa uczestnikéw Marszu Tafisa z Krakowa.

doszta do Kosciota p.w. sw. Jozefa Robotnika w Kfaju. Kosciot
wzniesiono w drugiej potowie XX wieku, ktérego wnetrze zdobig
trzy drewniane oftarze z poczatku XX wieku. W 1967 r. kosciot
zostat konsekrowany przez éwczesnego arcybiskupa krakowskie-
go Karola Wojtyte. Z tego miejsca udata sie na mete: na kompleks
sportowy przy Szkole Podstawowe]j w Ktaju.

Druga grupa wystartowata na trase ,niebieskg” o dtugosci
5 km — start nastapit znad urokliwego jeziora, ktorym opiekuje sie
Towarzystwo Wedkarskie ,Las”, a na ktérym odbywajg sie w lecie
zawody wedkarskie dla dzieci i mtodziezy, nastepnie grupa ruszy-
fa w kierunku PKP Ktaj - potem spokojng trasg przez wies Ktaj.
Nastepny przystanek obok Kosciota p.w. sw. Jézefa Robotnika
w Kfaju. Z tego miejsca udata sie na mete: na kompleks sportowy
przy Szkole Podstawowej w Ktaju.

Trzecia grupa ruszyta na trase ,,czerwong” dtugosci 8 km. Start
nastapit z miejsca obok Kapliczki Matki Bozej Niepokalanego
Poczecia, skad grupa skierowata sie w strone pieknego jeziora,
ktérym opiekuje sie Towarzystwo Wedkarskie ,Las”, dalej w gtgb

Konkurencje rzut lotkg prowadzi cztonek Zarzadu Wojewddzkie-
go Matopolskiego TKKF Tadeusz Kowalczyk.

Puszczy dotarta do miejsca, z ktérego zobaczymy Jednostke
Wojskowa w Ktaju. Stad grupa przeszta przez przejazd waskoto-
rowki, by ujrze¢ po prawej stronie Rezerwat Florystyczny ,Dtu-
gosz Krélewski”, dalej przez Puszcze do przejazdu kolejowego. Po
drodze uczestnicy Marszu zatrzymali sie przy przydroznym krzyzu
betonowym z Panem Jezusem na postumencie, nastepnie doszli
do Kosciota p.w. $w. Jézefa Robotnika w Ktaju. Z tego miejsca
grupa udata sie na mete: na kompleks sportowy przy Szkole
Podstawowej w Ktaju.

Meta marszu dla wszystkich grup miescita sie na terenie Szkoty
Podstawowej w Kfaju. Impreza przebiegta w bardzo mitej, sympa-
tycznej atmosferze, stworzonej przez uczestnikow i organizato-

Rozgrzewke przed wymarszem na trasy prowadazi instruktor Karol
Oleksy - Wiceprezes ZW Matopolskiego TKKF.

drabina. Ponadto zostaty przeprowadzone testy sprawnosciowe
wg Pilicza: szybkos¢, gibkos¢, sita miesni brzucha, wytrzymatos¢,
sity. Podczas trwania imprezy czas umilata uczestnikom muzyka.
W konkurencjach rekreacyjnych startowato:
- rzutki do tarczy — 27 kobiet, 13 mezczyzn,
- rzut blaszkami na stolik — 25 kobiet, 6 mezczyzn,
- bieg po kopercie — 18 kobiet, 7 mezczyzn,
- slalom z pitkg przez ustawione bramki — 14 kobiet, 6 mezczyzn,
- drabina — 28 kobiet, 17 mezczyzn.
W testach sprawnos$ciowych uczestniczyto 148 oséb.

W konkurencjach rekreacyjno-sprawnosciowych zwyciezyli:
1. Rzutki do tarczy. Kobiety open: | miejsce Teresa Fraczek (TKKF
»Halny” Nowy Sacz), Il Ewa Waligéra (Nowy Sacz), Il Danuta
Grzybczyk (Krakdw). Mezczyzni open: | miejsce Wiestaw teczycki
(N. Sacz), Il Kazimierz Bagnicki (Tarndéw), lll Jan Kafel (Krakow).
2. Drabina. Kobiety open: | miejsce Irena Gawet (Krakdéw),
Il Katarzyna Molczyk — Krawiec (Tarndw), Il Ewa Waligéra (N.
Sacz). Meiczyini open: | miejsce Zbigniew Waligéra (N. Sacz),

N

Jeden z uczestnikow Marszu Tafisa w trakcie
wykonywania testéw sprawnosciowych.

Il Wiestaw teczycki (N. Sacz), Ill Kazimierz Bagnicki (Tarnow).

3. Slalom z pitka. Kobiety open: | miejsce Ewa Waligéra (N. Sacz),
Il Barbara Urbanska (Krakéw), 11l Janina Skrzypiec (N. Sacz). Mez-
czyini open: | miejsce Wiestaw Piorunik (N. Sacz), Il Grzegorz
Wrona (N. Sacz), Il Zbigniew Waligdra (N. Sacz).

4. Blaszki. Kobiety open: | miejsce Krystyna Adamska (Krakéw),
Il Urszula Polek (N. Sacz), Ill Teresa Fraczek (N. Sacz). Mezczyini
open: | miejsce Stanistaw Drukata (Krakéw), Il Robert Szewczyk
(Niepotomice), lll Julian tacz (Krakdow).

5. Bieg po kopercie. Kobiety open: | miejsce Janina Skrzypiec (N.
Sacz), Il Anna Partyka (Niepotomice), Ill Ewa Waligéra (N. Sacz).
Mezczyini open: | miejsce Zbigniew Waligéra (N. Sacz), Il Wie-
staw Piorunik (N. Sacz), Ill Wiestaw teczycki (N. S3cz).




Mitym akcentem w trakcie imprezy byly wspdlne piosenki
i tafce. Na zakonczenie wreczone zostaty nagrody za trzy pierw-
sze miejsca w kazdej konkurencji rekreacyjne;j:
- | miejsce: medal ztoty, dyplom,
- Il miejsce: medal srebrny, dyplom,
- lll miejsce: medal brazowy, dyplom.

Biuro zawoddw i konkurencje rekreacyjno-sprawnosciowe
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gu, marnowania zywnosci, transportu, ekologicznych zamoéwien
i hatasu.

Impreza przebiegata w mitej, kolezenskiej atmosferze, spetnia-
jac zaktadane cele programowe, jakimi byto: upowszechnianie
turystyki pieszej, Kultury Fizycznej i promocja aktywnego spedza-
nia czasu wolnego, potaczona z edukacja, popularyzacja marszu,
jako uniwersalnej formy aktywnosci ruchowej, dostepnej dla

Wreczanie nagréd zwyciezcom konkurencji sprawnosciowych.

obstugiwali: Katarzyna Oleksy, Janina Szczurek, tucja Kumpicka,
Elzbieta Kieé, Teresa topatka, Maria Oles, Tadeusz Kowalczyk,
Zbigniew Kieé, Tadeusz Ole$, Kazimierz Pyz i Wtadystaw topatka.
W trakcie imprezy promowane byty: Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Wojewddztwo Matopolskie, Zarzad Gtéwny TKKF,
Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Fundacja
RECAL i Gmina Ktaj, poprzez wywieszone na terenie obiektu loga,
flagi, banery, foldery i materiaty informacyjne w postaci ulotki do
projektu ,,Sport dla wszystkich i Srodowiska” w zakresie, recyklin-

Pamiatkowa fotografia nagrodzonych uczestnikéw
Marszu Tafisa w gronie organizatoréw.

kazdego, wspdtzawodnictwo w konkurencjach rekreacyjnych,
promocja zdrowego stylu zycia, tworzenie wzorcow zachowan
w zakresie aktywnosci fizycznej, nawigzywanie zwigzkdw miedzy
ruchem a zachowaniem cztowieka, nawigzanie bliskich kontak-
téw, wymiana doswiadczerr pomiedzy uczestnikami z réznych
Srodowisk oraz promocja szlakéw turystycznych po Puszczy Nie-
potomickiej w Gminie Ktaj.

XVII Ogélnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w
Wyciskaniu Lezac i V w Trojboju Sitowym Klasycznym

dniu 5.10.2019 roku w Hali Centrum Promocji i Rekreacji
w Zielonkach odbyty sie XVII Mistrzostwa Matopolskiego
TKKF w Wyciskaniu Lezgc i w V Tréjboju Sitowym Klasycznym pod

N ——

Kat 93 kg. Adam Balawejder - | miejsce
w wyciskaniu lezac klasycznym.

patronatem Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego Witolda
Koztowskiego.

Celem imprezy byto: Popularyzacja sportéw sitowych wsréd
mieszkancéw Polski i wytonienie najlepszych zawodniczek i za-
wodnikéw oraz klubow XVII Ogélnopolskich Mistrzostw Matopol-
skiego TKKF w wyciskaniu lezgc klasycznym i w V tréjboju sito-
wym klasycznym.

Organizatorem Mistrzostw byli: Zarzad Wojewddzki Matopol-
skiego TKKF, Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sito-
wego w Warszawie oraz Ognisko TKKF , Azory” Krakow.

W gronie partneréw i sponsorow Mistrzostw byli: Minister-
stwo Sportu i Turystyki, poprzez Zarzad Gtéwny TKKF, Wojewddz-
two Matopolskie, Gmina Miejska Krakéw i Gmina Zielonki.
Wsparcie medialne imprezy - ,Kurier Matopolskiego TKKF”.

Uroczystego otwarcia imprezy w obecnosci zaproszonych gosci
dokonali:

- Leszek Tytko - Prezes Zarzadu Wojewddzkiego MTKKF,

- Arkadiusz Znojek - Sedzia Gtéwny Mistrzostw z PZKFiTS,

- Grzegorz Leski — Spiker Sekretarz Mistrzostw z PZKFiTS,

- Eugeniusz Mehlich — Sedzia Mistrzostw z PZKFiTS,

- Krzysztof Piwowar — Prezes Ogniska TKKF ,Azory,”

- Karol Oleksy Wiceprezes Zarzagdu Wojewddzkiego MTKKF.

I. W imprezie wzieto udziat 120 oséb, w tym 74 zawodnikow,
16 0s6b obstugujace zadanie i 30 widzow.

II. Klasyfikacja indywidualna zostata przeprowadzona w 9 katego-
riach wiekowych wg formuty IPF:
- Juniorki 19-23 lat “open” wg formuty IPF,
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- Seniorki “open” o ”

- Juniorzy 14-18 lat “open” , ”

- Seniorzy: kategoria wag. 74, 93, +93 wg formuty IPF.

- Weterani - Juniorki 14-18 lat ,,open” wg formuty IPF | gr. (40 —
49) lat ,,open” wg formuty IPF,

B R

—

Otwarcia Mistrzostw w obecnosci honorowych Gosci doko-
nuje Prezes Zarzadu Wojewaddzkiego MTKKF Leszek Tytko.

- Weterani Il gr. (50 - 59 ) lat ,open” ” ”
Il. Tréjbdj Sitowy Klasyczny.
Klasyfikacja indywidualna zostata przeprowadzona w 9 katego-

Dekoracji zawodniczek dokonujg Prezes ZW MTKKF
Leszek Tytko i Prezes TKKF ,Azory” Krzysztof Piwowar.

riach wiekowych wg formuty IPF:

- Juniorki 14-18 lat “open” wg formuty IPF

- Juniorki 19-23 lat “open” wg formuty IPF

- Seniorki “open” wg formuty IPF

- Juniorzy 14-18 lat “open” ,

-Juniorzy 19-23 lat ,,open” , ”

- Seniorzy: kategoria ,open” wg formuty IPF

- Weterani | gr. (40 —49 ) lat ,,open” wg formuty IPF
- Weterani Il gr. (50 - 59 ) lat ,open” ”

- Weterani lll gr. ( +60 ) lat ,,open” , ”

Sedzig gtéwnym zawoddéw byt pan Arkadiusz Znojek, sedzig
spikerem pan Grzegorz Leski, a sedziami punktowymi panowie:
Krzysztof Piwowar, Piotr Pawlik i Mytnik. Kierownikiem Biura
zawoddw byta Pani Katarzyna Oleksy z Biura Zarzagdu Wojewddz-
kiego Matopolskiego TKKF.

Od wielu lat Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej propa-
guje wsrod dzieci, mtodziezy jak i dorostych rézne formy aktyw-

nosci fizycznej, w tym wyciskanie sztangi lezac i tréjbdj klasyczny.
Oferta skierowana byta i dostosowana do potrzeb i mozliwosci
organizacyjnych klubow, reprezentujacych rézne srodowiska
wojewoddztw i osrodkéw kulturystycznych Polski.

W XVII Otwartych Mistrzostwach Matopolskiego TKKF w wyci-
skaniu sztangi lezac klasycznym i w V tréjboju sitowym klasycz-
nym wzieto udziat 74 zawodniczek i zawodnikéw, reprezentuja-
cych: Warszawe, Kielce, Wroctaw, Krakéw, Knuréw, Dabrowe
Goérniczg, Nowy Targ, Chorzéw, Koscian, Strzegom, Wtadystawo-
wo, Starachowice, Zabrze, Siemianowice Slaskie, oraz mniejsze
osrodki i kluby kulturystyczne.

W kategoriach wiekowych i wagowych zwyciezyli:

Wyciskanie Sztangi Klasyczne: Juniorki do 18 lat ,,open”: Sitko
Agata — UKS ,,Pover Eugen” Knuréw — 80 kg, Juniorki do 23 lat
,open”: Wencel Natalia — Kandydat — 52,5 kg, Seniorki ,open”:
Malikowska-Pikula Matgorzata — KS ,Michael” Warszawa — 117,5
kg, Juniorzy do 18 lat ,,open”: Debicki Radostaw — Stow. Centrum
Formy Dabrowa Gérnicza — 110 kg, Seniorzy: Kat. 74 kg: Ufir
Bogustaw - TKKF ,Azory” Krakéw - 137,5 kg, Kat. 93 kg: Balawej-
der Adam — TKKF , Azory” Krakéw - 175 kg, Kat. +93 kg: Jasica
Stawomir — TKKF ,Azory” Krakéw — 180 kg.

Open Weterandw | gr. (40-49 lat) — Niedziela Sebastian — KS
,Team” Wroctaw — 172,5 kg, Open Weteranow Il gr. (50-59 lat) —
Piwowarczyk Marian — PMKS Rybak Wtadystawowo — 100 kg,
Startowato 36 0s6b, w tym 13 kobiet.

Nagrody zawodniczkom wrecza Prezes
TKKF ,,Azory” Krzysztof Piwowar.

Tréjboj Sitowy Klasyczny: Juniorki do lat 18 ,open”: Raszka
Zuzanna - Stow. Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza — 345 kg,
Juniorki do lat 23 ,,open”: Kielin Martyna — TKKF , Azory” Krakow
— 280 kg, Seniorki ,,open”: Malikowska-Pikula Matgorzata — KS
»,Michael” Warszawa — 422,5 kg, Juniorzy do lat 18 ,,open”: Olek-
sy Kacper — Kandydat — 520 kg, Juniorzy do lat 23 ,,open”: Jabton-
ski Filip — UKS ,,Pover Kuznik” Chorzéw - 560 kg, Seniorzy ,open”:
Kawka Dawid - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza — 620
kg, ,Open” Weteranéw | gr. (40-49 lat): Kordeczka Wojciech -
TKKF ,Azory” Krakéw — 430 kg, Open Weterandéw Il gr. (50-59
lat): Piwowarczyk Marian — PMKS ,Rybak” Wtadystawowo - 395
kg, ,Open” Weterandw Il gr. (60-69 lat): Gromek Jézef — UKS
,Pover Kuznik” Chorzéw — 622,5 kg. Startowato 38 oséb, w tym
20 kobiet. Przedziat wiekowy uczestniczgcych oséb — od 14 roku
zycia do 70 lat.
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Cieszy fakt, ze wsrdd wielu uczestnikdw Mistrzostw znalezli sie
zawodnicy — amatorzy, liczacy sie na arenie Polski, co w znacz-
nym stopniu podniosto prestiz tej coraz bardziej popularnej
imprezy. Mistrzostwa przebiegaty w mitej atmosferze, przy licznej
grupie rodzicdw, opiekundéw i widzéw, ktérzy mogli poznac zasa-

dy przeprowadzenia zawoddw, jak i wtasciwy sposob dopingo-
wania zawodnikow.

Ponizej petne wyniki, uzyskane w trakcie XVII Mistrzostw
MTKKF w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym i w V Trdéjboju Sitowym
Klasycznym.

Juniorki do lat 18

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

XVII Ogélnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
Zielonki, 5 pazdziernika 2019

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

S sal gl 8 Wyciskanie lezac
Nazwisko i imig¢ /rocznik Klub es|s 8 2 Wynik | Punkty IPF
=0 ol & 1 l 2 | 3
Kategoria open [ P.IPF ]
1 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 70,60| 6] 1 75| 80 -85 80| 617,567444
2 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 65,20| 22| 1 45| 50 52,5 52,5| 441,234723
3 [Demkow Berenika /03 Kandydat 55,40| 14| 1 30 32,5 -35 32,5| 313,970867
Juniorki do lat 23
S < 8 Wyciskanie lezac
Nazwisko i imig¢ /rocznik Klub s sl 2 Wynik | Punkty IPF
2o 6| 1 | 2 | 3
Kategoria open [ P.IPF ]
1 [Wencel Natalia /97 Kandydat 5450 7| 1 52,5 55 57,5 57,5[ 509,291719
2 |Kielin Martyna /96 TKKF Azory Krakéw 68,80| 4| 1 50 -55 -55 50| 416,119974
3 |Aksamovi¢ Olga /00 TKKF Azory Krakow 63,40| 13| 1 45 47,5 -50| 47,5| 409,560766
Seniorki
S < & Wyciskanie lezac
Nazwisko i imig /rocznik Klub ;5‘% Z s| 2 Wynik | Punkty IPF
ol o

1] 2] s

Kategoria open [ P.IPF ]

Malikowska-Pikula Matgorzata /85

KS Michael Warszawa

110 115| 117,5| 117,5| 846,730784

2
2 |Kruszewska-Dudtak Katarzyna /84 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza (67,70 26( 2 65| -67,5| -67,5 65| 522,744117
3 |Szczygiet Anita /85 TKKF Azory Krakéw 67.40| 12| 2 55 60| -62,5 60| 488,680082
4 |Las Monika /90 TKKF Azory Krakéw 63,80| 17| 2 55| 57,5 -60| 57,5| 480,323864
5 |Gacek Alicja /81 SPS Nowy Targ 69,50| 25| 2 50| 52,5 -57,5| 52,5| 431,964631
6 |Zelazko Katarzyna /80 SPS Nowy Targ 63,001 8| 2 -50 50| -57,5 50| 428,439827
7 |Jakubek Barbara /81 TKKF Azory Krakéw 70,90| 10| 2 -50| 50 -55) 50| 412,141473
Juniorzy do lat 18
o ss| ¢ & Wyciskanie lezac .
Nazwisko i imig /rocznik Klub L Wynik | Punkty IPF
R EEERE
Kategoria open [ P.IPF]
1 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza (67.40( 5[ 3 105 110 -115 110| 524,128599]
2 [Czekanski Maksymilian /01 Kandydat 72,90 3 105 110[ 115 115 514,628146
3 |Ciecinski Borys /02 KS Start Strzegom 65,80| 10| 3 85| 95| -102,5 95| 461,504755|
4 |Wioch Szymon /03 TKKF Azory Krakéw 65,00 1 3 80| 85| -87,5 85| 416,952965|
5 |Przywora Wiktor /01 Kandydat 76,70| 27| 3 -90 90 -95 90| 387,183849|
6 [Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 11460 35 3 105 110| 112,5| 112,5| 373,088690
Seniorzy
5 P . sl ¢ g Wyciskanie lezac .
Nazwisko i imig /rocznik Klub S8z sl 2 Wynik | Punkty IPF
E =0 wl o 1 | 2 I 3
Kategoria74  [P.IPF]
1 |Ufir Bogustaw /93 TKKF Azory Krakéw 6520 25 5 | 137,5| -142,5| -142,5| 137,5| 674,343083|
2 |Swiedrych Patryk /95 KS Start Strzegom 73,00( 14| 5 140| 1475 -152,5| 147,5| 659,836136
3 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza (67,40 5| 3 105 110| -115 110| 524,128599
Kategoria93 [P.IPF ]
1 |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 7420 23| 5 170] 175 -180 175| 773,330996|
2 |Straczek Marcin /88 [Kandydat 87,00 24| 5 180| -185 185 185| 728,383958|
3 |Ni i Sebastian /79 KS Team Wroclaw 79,80 26| 5 165 172,5| -177,5| 172,5( 721,838719]
4 |Wirek Bartlomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 81,30 32| 5 165| 170( 175 170| 701,845108
5 |Korkus Adam /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |85,90| 12| 5 | 155|165 175  175| 695039430
6 |Kasperczyk Michat /81 TKKF Azory Krakow 8540 2| 5 155/ 160[ -165| 160 637,985820
Kategoria 93+ [P.IPF]
1 |Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakow 93,20| 13| 4 175| 177,5 180 180| 676,802226|
2 |Karkula Marcin /87 TKKF Azory Krakéw 10640 3| 5| 1925 -200| -200| 192,5| 666,183723
3 |Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Krakéw 9310 4| 5 150| 157,5| <160 157,5| 592,604614
Weterani 40-49 lat
® < Wyciskanie lezac
Nazwisko i imi¢ /rocznik  Klub 95 = § s' Wynik | Punkty IPF
ECH R <) 1 | 2 I 3
Kategoriaopen [P.IPF]
1 [Niedziela Sebastian /79 KS Team Wroclaw 79,80| 26| 5 165| 172,5| -177,5| 172,5( 721,838719
2 Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 93,20| 13| 4 175 177,5] 180 180| 676,802226|
3 |Demkoéw Gabriel /71 TKKF Azory Krakéw 93,00 7| 4 130| 132,5 135 135| 508,287712
4 |Kordeczka Wojciech /71 TKKF Azory Krakéw 74.60| 16| 4 100 105 -110 105| 461,482905|
Weterani 50- +50 lat
o o © Wyciskanie lezac
Nazwisko i imig /rocznik Klub 25|x5§ 5 Wynik | Punkty IPF
s=° »| O 1 | 2 | 3
Kategoria open  [P.IPF ]
[ 1 [Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadyslawowo [e5.10] 31 4] 9] 95] 100] 100[ 490357127]
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POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

XVII Ogélnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Zielonki, 5 pazdziernika

2019

KLASYFIKACJA NAJLEPSZEJ ZAWODNICZKI

Wszystkie zawodniczki

8 S s £ s D
& |Nazwisko i imie /rocznik Klub Punkty IPF | 8 % | 2| wynik | &
s =% z |o 5
1 |Malikowska-Pikula Matgorzata /85 KS Michael Warszawa 846,730784| 76,60 24| 2 17,5
2 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzow 617,567444( 70,60 6 1 80
3 |Kruszewska-Dudtak Katarzyna /84 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gémicza |  522,744117| 67.70 26| 2 65
4 |Wencel Natalia /97 Kandydat 509,291719( 54.50 7| 4 57,5
5 |Szczygiet Anita /85 TKKF Azory Krakéw 488,680082| 67.40 12| 2 60
6 |Las Monika /90 TKKF Azory Krakow 480,323864| 63.80 17| 2 57,5
7 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 441,234723| 65,20 22| 1 52,5
8 [Gacek Alicja /81 SPS Nowy Targ 431,964631| 69,50 25| 2 52,5
9 |Zelazko Katarzyna /80 SPS Nowy Targ 428,439827| 63,00 8| 2 50
10 [Kielin Martyna /96 TKKF Azory Krakéw 416,119974| 68,80 4| 1 50
11 |Jakubek Barbara /81 TKKF Azory Krakéw 412,141473| 70,90 10| 2 50
12 |Aksamovi¢ Olga /00 TKKF Azory Krakéw 409,560766| 6340 13] 1 475
13 |Demkow Berenika /03 Kandydat 313,970867( 55.40 14 1 32,5
KLASYFIKACJA NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA
Wszyscy zawodnicy
8 So t|g )
-2, |Nazwisko i imig /rocznik Klub Punkty IPF | @ ® % | 2| Wynik | §
@ = 3
= so =@ =
1 |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 773,330996| 74,20 23] 5 175
2 |Straczek Marcin /88 Kandydat 728,383958( 87,00 24| 5 185
3 [Niedziela Sebastian /79 KS Team Wroctaw 721,838719( 79.80 26| 5 1725
4 |Wirek Bartfomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza | 701,845108| 81,30 32| b 170
5 |Korkus Adam /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza | 695,039430| 85,90 12| 5 175
6 [Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakow 676,802226( 93.20 13 4 180
7 |Ufir Bogustaw /93 TKKF Azory Krakéw 674,343083| 65,20 25 5 137,5
8 |Karkula Marcin /87 TKKF Azory Krakéw 666,183723| 106.40 3] 5 192,5
9 [Swiedrych Patryk /95 KS Start Strzegom 659,836136| 73,00 14| 5 1475
10 |Kasperczyk Michat /81 TKKF Azory Krakéw 637,985820( 85.40 2| 5 160
11 [Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Krakéw 592,604614( 93.10 4 5 157.5
12 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |  524,128599| 67.40 5 3 110
13 [Czekanski Maksymilian /01 Kandydat 514,628146| 72,90 8| 3 115
14 [Demkow Gabriel /71 TKKF Azory Krakow 508,287712( 93.00 7| 4 135
15 |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wtadystawowo 490,357127| 65,10 31| 4 100
16 [Ciecinski Borys /02 KS Start Strzegom 461,504755| 65,80 10 3 95
17 [Kordeczka Wojciech /71 TKKF Azory Krakéw 461,482905| 74,60 16| 4 105
18 |Wioch Szymon /03 TKKF Azory Krakéw 416,952965| 65,00 1] 3 85
19 |Przywora Wiktor /01 Kandydat 387,183849| 76.70 27| 3 90
20 |Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 373,088690( 114.60 35| 3 1125
POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO
V O TKKF w Tréjboju Sitowym Klasycznym
Zielonki, 5 pazdziernika 2019
KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
Juniorki do lat 18
§ 33 e Fal Przysiady [ wyciskanie lezac | Martwy ciag |
g Nazwisko i imig /rocznik Klub i ] g g | 1 I 2 I > I 4 I 2 l s | 4 I 2 I 3 | Wynik | Punkty IPF
Kategoria open [ P.IPF ]
1 |Raszka Zuzanna /01 | Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza |64,90 16| 1 120 125| -130| -62,5] 65| -67.5] 150 155| 160 345| 588,799751
2 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 7060| 6| 1| 127,5| 1325 -135 75 80| -85 130 140 145| 357,5| 587,775939)
3 |Kwaskiewicz Nelly /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza [s9.00| 5] 1| 100] 110 115] 45| s2,5] 575] 115] 125] 132,5] 305| s42,177380
4 |Florek Julia /01 KS Tecza-Spolem Kielce 56,30 20| 1 92,5] 95 100 52,5 55| -57,5| 120 130 135 290| 526,018144]
5 |Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuznik Chorzow 59,10| 21| 1 55| 60 65 45| 47,5 -50| 85 95|  100| 212,5| 370454775
6 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurow 6520| 22| 1 50| 55 60| 45| 50| 52,5 65 70| 75| 187,5| 313,133780)
Juniorki do lat 23
g IR [ Przysiady [ wyciskanie lezac | Martwy clag |
g Nazwisko i imig /rocznik Kiub ;i = 3 g | 7 I = I 3 I : | 3 I = | 7 I = I 3 |Wynlk Punkty IPF
Kategoria open [ P.IPF ]
I 1 |Kielin Martyna /96 |YKKFAmryKrakaw |6580| 4| 1 | as[ -OGI 95[ 50| -65| -55[ 120[ uo[ 135| 280| 463,75\125]
| 2 [Furmaniuk Ewa /97 [7HcE Azory Krakow [sooo[ 11] 1] 75| s25] @] s25| 85 s7.5| 100] 1125] 115 255[ 308612215
Seniorki
H ss| ¢ & [ Przysiady | Wyciskanie lezac | Martwy clag [
g Nazwisko | Imi¢ /rocznik Klub i % Z e g I A I = I - I 7 I - [ - | % I - l E I Wynik | Punkty IPF
Kategoria open [ P.IPF]
1 |Malikowska-Pikula Malgorzata /85 |KS Michael Warszawa 76.60| 24| 2 140| 145 -150] 110] 115| 117,5] 145 155 160| 422,5| 670,879612
2 |tas Monika /90 TKKF Azory Krakow 63,80 17| 2 100| 107,5| 112,5] 55| 57,5 -60| 135 145 155 325| 558,194266|
3 |Kruszewska-Dudtak Katarzyna /84 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |67,70| 26| 2 120| -130| 130 65| -67,5| -67.5] 130| 142,5| 147,5| 332,5| 556,290807
4 |Gacek Alicja /81 SPS Nowy Targ 69,50 25| 2 110 -120| -127,5| 50| 52,5| -57.5] 125, 130 145| 307,5| 507,979068|
5 |Szczygiel Anita /85 TKKF Azory Krakéw 67,40 12| 2 80| 85 90| 55| 60| -625| 135/ 145 150/ 300| 501,870740)
6 |Zelazko Katarzyna /80 SPS Nowy Targ 6300 8| 2 -105|  -105] 105 ~50) 50| 57,5 120 125 135 290| 499,188079)
7 |Olsiewicz Aneta /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza [60,20| 1| 2 70( 77,5 80| 57,5 60| -62,5] 90( 100 110| 250 436,371145]
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i e 53ls 8 2| Przysiady [ Wyclskaniolezac | Martwyclag | . &
;-nwlemqro:ln £3 "Sl ’| 2| ;|1|2|:| : z| ’|WynkPunkty
Kategorla open [ P.IPF ]
1 |Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza | 73,30 22| 4 220 230 X 140 150 X| 220| 240 X| 620| 676,284304]
2 |Wirek Bartiomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |81,30| 32| 4 200| -210{ -210 165 170| 175 220 230| -242,5] 600| 605,110761
3 |Gasiorowski Mateusz /89 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza | 88,80 34| 4 200 210 220 140 145| -152.5] 240 250 -260] 615| 586,183469)
4 |Derlatka Dominik /94 KSSSIKW Wiking Starachowice 9540 6| 4 205 215 230 125| 1325 -135| -225| 230 245| 607,5| 551,557536)
5 |Grabowski Karol /91 KSSSIKW Wiking Starachowice 95,10| 29| 4 175| 185/ 190 130| 140| 142,5| 215| 225| 232,5| 565| 508,084238
6 |Kosinski Konrad /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza | 79,50 18| 4 -185) 185 -190 100 105 X 205 210| -212,5] 500| 498,098047|
i 40-49 lat
33|, 5 | Przysiady [ Wyciskanie lezac | Martwy clag |
: Timig /rocznik Kiub i's Z 3 °I 7 l = l 5 I = ] 2 I 5 I 7 I 2 l = |wynlk Punkty IPF
Kategoria open [ P.IPF ]
[ [Kordeczka Wojciech 71 [7KKF Azory Krakow [raco] 16] 4 ] 130] 14o] -180] 100] 10s| -410] 160] 175] 185] 430[ as7.047179|
Weterani 50-59 lat
Przysiad, iskanie lez: Martwy ci;

i Nazwisko | imi¢ Irocznik Kiub 55 z 5 g‘l e [ | =0 | Wynik | Punkty IPE
2 sefFfel [ a[s [ [ 2]5s]
Kategoria open [ P.IPF ]
[+ Jriwowarczyk Marian /61 [P Rybak Wiadystawowo [es.io] 31« ] 100] 110] 120 oo 95| 100] 140] 160] 175] 395 440713339
Weterani 60- +60 lat
§ Nazwisko | imig / ik | Kiub ii is !l Fyeane I DTSN S l =% Iw ik | Pt IPF

azwisko | imlg /rocznl
i " “ SN T [ v =[] |"™|
Kategoria open [ P.IPF ]

1 |Gromek Jozef /58 Juks Pover Kuznik chorzow [s2.30] 30[ 4 [ 200] 220] 230] 130] 137,5] 1425] 230] 250] X 622,5] 579479880
| 2 [Zmijewski Wiodzimierz 149 |Ks Kobra Koscian [7a30] 33| a | 80| 190] 200 es| 70| x| 220] 235] 250| 520| 547.926086|
POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO
V Ogélnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w Trojboju Sitowym Klasycznym
Zielonki, 5 pazdziernika 2019
KLASYFIKACJA NAJLEPSZEJ ZAWODNICZKI

Wszystkie zawodniczki
) =
5 S 3ol 5 (8 -
‘o |Nazwisko i imig /rocznik Klub PunktyIPF |& 8| % | 2 | Wynik | §
) =295 |0 =
= =z
1 |Malikowska-Pikula Matgorzata /85 KS Michael Warszawa 670,879612| 76,60 24| 2 4225
2 |Raszka Zuzanna /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 588,799751| 64,90 16[ 1 345
3 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 587,775939| 70,60 6] 1 3575
4 [£as Monika /90 TKKF Azory Krakéw 558,194266| 63,80 17| 2 325
5 |Kruszewska-Dudtak Katarzyna /84  |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 556,290807| 67,70 26( 2 3325
6 |Kwaskiewicz Nelly /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 542,177380( 59,00, 5 1 305
7 |Florek Julia /01 KS Tecza-Spotem Kielce 526,018144| 56,30 20| 1 290
8 |Gacek Alicja /81 SPS Nowy Targ 507,979068| 69,50 25| 2 307,5
9 |Szczygiet Anita /85 TKKF Azory Krakéw 501,870740( 6740 12| 2 300
10|Zelazko Katarzyna /80 SPS Nowy Targ 499,188079( 63,00 8l 2 290
11 |Kielin Martyna /96 TKKF Azory Krakéw 463,751125| 68,80 4| 1 280
12|Olsiewicz Aneta /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |  436,371145( 60,20 1| 2 250
13 |Gotéwko Tamara /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 429,783939( 67,20 15| 2 2575
14 |Jakubek Barbara /81 TKKF Azory Krakéw 416,666945( 7090 10 2 255
15|Pszczota Joanna /84 TKKF Azory Krakéw 410,568824| 66,30 2 2 245
16 |Furmaniuk Ewa /97 TKKF Azory Krakéw 398,612215( so0,00[ 11| 1 255
17 |[Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuznik Chorzéw 370,454775| 59.10[ 21| 1 212,5
18 |Gawlik Anita /89 TKKF Azory Krakéw 355,161417| 59,70 3l 2 205
19|Olkuska Anna /94 TKKF Azory Krakow 349,955058| 64,20 23| 2 2075
20 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 313,133780| 6520 22| 1 187,5
3 ss|. ¢ & Przysiady Wyciskanie lezac Martwy ciag
: Nazwisko | imig /rocznik Kiub £512 8 i s 5 2 p 5 p = 3| Womik | Punkty 1P
8 |Gotéwko Tamara /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza | 67,20 15| 2 100} 105 -110] 40| 425 425 100| 110| -115| 257,5| 429,783939)
9 |Jakubek Barbara /81 TKKF Azory Krakéw 70,90 10| 2 75| 85| 90 50| 50 55| 105| 115| 120 255| 416,666945)
10|Pszczota Joanna /84 TKKF Azory Krakow 6630 2| 2 75 75 80| 425 45( -47,5| 100 110 120 245| 410,568824)
11|Gawlik Anita /89 TKKF Azory Krakow 59.70| 3| 2 70| 70 75| 375 40| 425 80| 85| 90| 205 355161417,
12|Olkuska Anna /94 TKKF Azory Krakow 6420] 23| 2 70| 725 75| 40o] 425 45| 80| 85| 90| 2075| 349955058
Juniorzy do lat 18
A Tz Przysiady | Wyciskanielezac | Martwyciag |
 [Nazwisko i imi¢ irocznik Kiub s Wynik | Punkty IPF
: | T T [ I A R
Kategoria open [ P.IPF ]
1 |Oleksy Kacper /01 Kandydat 82,70| 37| 3 185 195| -200| -105| 105| -110 200| 210] 220 520 506,951464)
2 |Sewiot Dominik /01 TKKF Azory Krakéw 5920 17| 3| 127,5| 1325| 137,5| 725 77,5 80| 165 175 190| 407,5| 496,383207|
3 |Debicki Radostaw /01 | Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza |67,40| 5| 3 140| 1525 165 105 110 -115] 160| 172,5| -177,5| 447,5| 496,316300]
4 |Derlatka Przemystaw /02 KSSSIKW Wiking Starachowice 68.20| 19| 3 140 -150| -150| 80| 875 90| 175 185| 192,5| 422,5( 459.414300)
5 |Derlatka Lukasz /02 KSSSIKW Wiking Starachowice 69,60 36| 3 150, 160| -165| 65| 72,5 75| 180| 190| -205| 425| 455,127178)
6 |C: 101 Kandydat 7200 8] 3| 140 150] 160 105] 110] 115] 130[ 14s5] 155] 430[ 444919154
Juniorzy do lat 23
5 e [ Przysiady [ Wyciskanie lezac | Martwy clag |
8 17
E Nazwisko | imig /rocznik Kiub i% z 5 gl = | s | 7 I . I 2 | 5 I = I 5 I 3 |wynlk Punkty IPF
Kategoria open _ [P.IPF]
[ Joabtonski Filip /99 Juks Pover Kuznik Chorzow [saro] 28] 3| 190] 200] 208 127,5] 135] A37.8] 210 220] 225] 560 506321209]
[ 2 [sochacki Wojciech 100 | TrF Azory Krakow |7seo[ 20[ s 70| 175] -180] 100] 10s] 110] 190] 200] -212,5] 485[ 4s8.791211)




-16-

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO
V Ogoélnopolskie Mistrzostwa Matopolskiego TKKF
w Trojboju Sitowym Klasycznym
Zielonki, 5 pazdziernika 2019
KLASYFIKACJA NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA

Wszyscy zawodnicy

8 C o € @ B
-g- Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub Punkty IPF g ] § s’ Wynik | §
s = clfciio =
1 |Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goémicza 676,284304| 7330 22| 4 620

2 |Wirek Bartlomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 605,110761( 81,30 32| 4 600

3 |Gasiorowski Mateusz /89 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 586,183469| 88.80| 34| 4 615

4 |Gromek Jozef /58 UKS Pover Kuznik Chorzéw 579,479880| 92,30 30| 4 622,5

5 |Derlatka Dominik /94 KSSSIKW Wiking Starachowice 551,557536| 95,40 6| 4 607,5

6 |Zmijewski Wtodzimierz /49 KS Kobra Koscian 547,926066( 74,30 33| 4 520

7 |Grabowski Karol /91 KSSSiKW Wiking Starachowice 508,084238| 95.10| 29| 4 565!

8 [Oleksy Kacper /01 Kandydat 506,951464( 82,70 37| 3 520

9 |Jabtoniski Filip /99 UKS Pover Kuznik Chorzéw 506,321209| 94,10| 28| 3 560

10 [Sochacki Wojciech /00 TKKF Azory Krakéw 498,791211( 7560 20| 3 485

11 |Kosinski Konrad /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goémicza 498,098047( 79,50 18| 4 500

12 [Sewiot Dominik /01 TKKF Azory Krakéw 496,383207| 59,20 17| 3 407,5

13 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 496,316300| 67,40 5| 8 4475

14 |Derlatka Przemystaw /02 KSSSiKW Wiking Starachowice 459,414300( 6820 19| 3 4225

15 |Derlatka Lukasz /02 KSSSIKW Wiking Starachowice 455,127178| 6960 36| 3 425

16 [Czekanski Maksymilian /01 Kandydat 444,919158| 72,90 8l 3 430

17 |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 440,713339| 6510 31| 4 395

18 |Kordeczka Wojciech /71 TKKF Azory Krakéw 437,047179( 7460 16| 4 430

XXVII Cykl Turniejow Blyskawicznych w Szachach
Ogniska TKKF ,,Drogowiec” rozpoczety

dniu 8 10.2019 roku w Klubie Seniora ,Optymista” przy

ul. Sienkiewicza 2A w Krakowie odbyt sie pierwszy turniej
XXVII edycji turniejéw btyskawicznych w szachach, organizowa-
nych przez Miedzyzaktadowe Ognisko TKKF ,Drogowiec”. Prowa-
dzacym cotygodniowe, wtorkowe turnieje jest pan Mariusz Sta-
naszek — Prezes Ogniska, sedzia klasy FIDE. W turnieju udziat
wzieto 13 uczestnikow. Zwyciezyt Tomasz Wilk, miejsce Il zajat
Zbigniew Zaboklicki, a trzecie Andrzej Mika. Oprdcz nagrody
przewidzianej regulaminem, zwyciezca turnieju otrzymat jubile-
uszowe wydanie monografii sportu i rekreacji z okazji 70.lecia

Nowej Huty pt. ,,0 Nowej to Hucie sg stowa”, autorstwa Wtady-
stawa topatki.

Uprzejmie informujemy, ze oprécz wtorkowych turniejow
Miedzyzaktadowe w Klubie Seniora ,,Optymista” Ognisko TKKF
,Drogowiec” organizowane sg rowniez miedzypokoleniowe
turnieje szachowe, z udziatem mtodziezy i senioréow 60+. Naj-
blizszy miedzypokoleniowy turniej szachowy odbedzie sie
w sobote 23 listopada o godzinie 16.00, jak zwykle w Klubie
Seniora ,,Optymista”, przy ulicy Sienkiewicza 2A.

XXVII Cykl Turniejéw Btyskawicznych Drogowca - Turniej 1

Krakéw, Klub Seniora, ul Slenkiewicza 2a 2019-10-08/2019-10-08
Tempo gry: P'10
Sedzia: Mariusz Stanaszek
Wyniki - runda 7

M-ce Nr Tytut Nazwisko Imie

Fed. R. FIDE Ranking Pkt. MBch. Bch. Wins Prog.

1 1 | Wilk, Tomasz POL B 1959 2000 7,0 19,50 27,50 7 28,0
2 4 k Zaboklicki, Zbigniew POL B 1682 2200 5,0 18,50 27,00 5 20,0
3 3 | Mika, Andrzej POL B 1703 2000 5,0 16,00 24,50 5 20,0
4 2 Buzleta, Patryk POL 1820 1000 4,5 19,00 28,50 4 18,5
5 8 Il Grzyb, Rafat POL B 1521 1600 4,0 21,00 30,50 3 18,0
6 6 Il Wyznakiewicz, Juliusz POL 1617 1800 4,0 16,00 21,50 3 17,0
7 5 I+ Stanaszek, Mariusz POL B 1678 1900 3,5 18,50 26,00 3 13,5
8 9 |1+ Bratajit, Mukherjee IND 1492 1900 3,0 16,50 24,00 3 11,0
910 Il Jaworski, Marcin POL B 1405 1600 3,0 15,00 20,50 2 90
10 12 Koscielak, Albert POL 0 0 3,0 13,50 18,00 2 11,0
1 7 Il Kuciel, Piotr POL B 1527 1800 2,0 20,50 30,00 2 13,0
12 11 IV Lopatka, Wiadystaw POL 0 1400 2,0 16,00 21,50 1 9,0
13 13 Mirek, Szymon POL 0 1000 1,0 13,50 19,00 0 5,0

Wyniki pierwszego turnieju szachowego w ramach XVII cyklu turniejow btyskawicznych ,,Drogowca”.
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* X Turniej Szachowy Biblioteki Krakow *

sobote 19 pazdziernika 2019 roku, w kameralnej scenerii
Czytelni Filii Nr 45 Biblioteki Krakéw przy ul. Teligi 24 w
Krakowie, odbyt sie dziesigty, otwarty turniej szachowy z udzia-
tem 19 uczestnikédw. Zawody przeprowadzono systemem szwaj-

Na pierwszym planie pan Piotr Terlecki prowadzacy turniej.
Pierwszy z prawej sedzia FIDE pan Stanistaw Cichorz.

carskim — siedem rund z tempem po 15 minut dla kazdego za-
wodnika. Sedzig Gtéwnym zawodoéw byt Pan Stanistaw Cichorz —
sedzia FIDE, a prowadzacym turniej Pan Piotr Terlecki - pracow-
nik tutejszej Czytelni. Zwyciezcag turnieju zostat Ariel pasionek
(6,5 pkt), miejsce Il zajat Piotr Dekorda (5,5 pkt), a Ill Antoni
Lewczuk (5 pkt). W imieniu organizatorédw turnieju okoliczno-
Sciowe statuetki trzem najlepszym zawodnikom wreczyta pani
Anna Godo$ — Kierownik Filii Nr 45 Biblioteki Krakdw, w ktorej

rozegrano turniej. Ponadto wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali
nagrody ksigzkowe. Dla uczestnikow turnieju organizatorzy przy-
gotowali stodycze, kawe i herbate. Dziatalnosc¢ tej popularnonau-
kowej placéwki bibliotecznej w tutejszym $rodowisku cieszy sie

i b [

Przy szachownicy panowie Janusz Klimczyk i Piotr Dekorda.

duzym uznaniem, a organizowane tutaj turnieje szachowe s3
mile postrzegane przez ich uczestnikow. Serdecznie dziekujemy!

Korzystajac z okazji, w imieniu Zarzagdu Wojewddzkiego Mato-
polskiego TKKF, Wtadystaw topatka przekazat do dyspozycji
tutejszej Czytelni dwa egzemplarze jubileuszowego wydania
monografii sportu i rekreacji z okazji 70.lecia Nowej Huty, pt. ,0
Nowej to Hucie sg stowa”, swojego autorstwa.

Ponizej petne wyniki turnieju szachowego w tabeli rankingo-
wej, zgodnie z klasyfikacja FIDE.

X Turniej Szachowy Biblioteki Krakow

Krakow ul. Teligi 24 2019-10-19/2019-10-19
Tempo gry: P'15
Arbiter: Jacek Wolak

Wyniki - runda 7

Elo Rank. Pkt. MBch.

M-ce Nr Tyt. Nazwisko Imie
Jase | Pasionek, Ariel 1904
282 Il Dekorda, Piotr 1834
3 6 |ll+ Lewczuk, Antoni 1478
4 10 Il Leski, Jakub 31738
ST, Il Kosztyta, Andrzej 1394
6 3 Il Majchrowski, Lech 1720
AT V Leski, Bogustaw 0
815 | Gregulski, Zbigniew 1607
9 13 Il Klimczyk, Janusz 0
1:0/-12 Il Majchrowski, Tadeusz 0
119 Il Ostrowski, Michat 1203
12 4 k Zaboklicki, Zbigniew 1677
13 20 Dyrda, Wtadystaw 0
14 11 Il Pater, Kazimierz 11565
115 19 Mirek, Szymon 0
16 15 IV topatka, Wiadystaw 0
1718 V Majchrowski, Stanistaw 0
18 14 Il Jaworski, Marcin 0
19 16 IV Tomaszek, Wtadystaw 0
20 8 Il Chmielowski, Stefan 1370

Bch. L.Z. Prog.

2000 6.5 22.50 31.50 6 26.5
1800 5.5 #20550829550 545205
1900 5.0 21.50 29.59 51 %22.0
1800 5.0 19.00 28.50 55 519.0
1800 4.5 21.50 30.50 4 20.5
1800 4.0 19.50 28.00 4 18.0
1200 4.0 18.50 27.50 4 15.0
2000 3.5 21.00 29.50 3 16.5
1800 3.5 18.50 25.00 3 145
1800 3.5 16.50 23.50 3 5.5
1800 3.5 16.00 22.00 SIS
2200 3.5 15.50 22.00 25
1000 3.0 15.50 21.50 3¢ 110:0
1600 3.0 12.50 17.00 2 _10.0
1000 2.5 18.50 27.00 2 145
1400 2.5 15.00 21.00 2 8.5
1200 2.5 14.00 20.00 2 - 10:5
1600 2.0 13.00 18.00 2 3.0
1400 1.5 13.50 19.50 1 5.5
1800 1.0 14.00 19.00 1 6.0

Lic:0333 Wtasciciel: Jacek Wolak

ChessArbiter Pro (v.4.28) (C) A.Curyto http://www.chessarbiter.com/
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Renomowani szachisci - Zbigniew Zaboklicki i Zbigniew Gregulski. Pani Anna Godos$ - kierownik Filii 45 Biblioteki Krakéw, w gronie
Na drugim planie Kierownik Filii 45 Biblioteki Krakéw pani Anna Godos. zwyciezcow turnieju szachowego. Od lewej Piotr Dekorda, Ariel
Pasionek i Antoni Lewczuk

Kacik humoru i poezji
Redaguje Wiadystaw topatka

* Hymn Dunajca * Dzisiaj mIodzienc_zaf przesztosc
Mchem czasu juz porasta

Chlebem wspomnien karmiona

Tu wiatr jednocz
/ Y Piesnig rzeki sie wzmacnia

Cisze, piasek i wode
W niekonczacy sie wolnos¢

L Chociaz dusza Dunajca
| mtodziencza przygode

W sznurach watéw zamknieta
Serce tej wiernej rzeki

Twoje wtosy tu znacza Naszg mtodos$¢ pamieta

Sciezke do grodu Spytkow
Na wieze prawdy ozyciu

L Czasem, zwykle o brzasku,
| dozgonnej mitosci

Albo u schytku dnia
Stychaé w spienionym nurcie

Tutaj w krainie ciszy Jak serce Dunajca tka

Serca i mysli nasze
Strzega tajemnic Dunajca

Nasza rzeka wcigz zyje
| dumy naszych przodkéw L

Mimo uptywu lat
Niech nasz Dunajec ptynie
W naszych sercach i w snach

* Oni juz od nas odeszli *

wielkim smutkiem i zalem pozegnalismy wybitnego tenisiste | sukcesy indywidualne, takie jak mistrzostwo w grze podwadjnej
stotowego, zawodnika wszech czaséw - Franciszka Dobosza.
Urodzit sie w roku 1922. Swojg przygode ze sportem rozpoczat,
kopiac pitke razem ze swoim kolega
Eugeniuszem Roézankowskim. Obaj,
jako juniorzy, trenowali w , Wawelu”

i wtasnie tam dostrzegt ich Ignacy
Ksigzek, ktory postarat sie, aby juz
w roku 1936 reprezentowali barwy
»Cracovii”. Jednak tylko Rézankowski
kontynuowat przygode z pitkg i od-
nosit sukcesy, natomiast Dobosz
zostat najlepszym tenisistg stotowym
w Krakowie, a takze w Polsce. Juz
w roku 1946 odbyly sie pierwsze po
wojnie mistrzostwa Krakowa w tenisie

$p. Franciszek Dobosz.

Kadra tenisistow stolowych Klubu Sportowego “Nadwislan " w towarzystwie trenera "Wandy "

stotowym, w ktdérych zwyciezyt Jan Zieba, a Franciszek Dobosz - Stanislawa Weisly. Stoja od lewej: Franciszek Dobosz, Marian Koryzma (trener “Nadwislanu"),

K - X . Teodozja Podstawa, Marck Wroblewski, osoba towarzyszqca, Malgorzata Sroka, Stanislaw Weislo (Wanda),
zajat Il miejsce. W tym samym roku Franciszek wraz z druzyng Teresa Mucha - Ochell. Siedza od lewej: Miroslaw Zdeb, Grazyna Ochel, Adam Rak, Leszek Kolarski
wywalczyt pierwszy tytut Mistrza Polski. Osiagnigcie to powtérzyt | z janem Ziebg w 1950, srebrny medal réwniez w deblu (1951)
w roku 1949. Rowniez w roku 1951 Jego druzyna zdobyta wice- | jbrazowy medal w singlu (1951).

mistrzostwo, a w roku 1947 brgzowy medal. Odnosit réwniez



https://www.wikipasy.pl/Eugeniusz_R%C3%B3%C5%BCankowski
https://www.wikipasy.pl/Wawel_Krak%C3%B3w
https://www.wikipasy.pl/Ignacy_Ksi%C4%85%C5%BCek
https://www.wikipasy.pl/Ignacy_Ksi%C4%85%C5%BCek
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Byt reprezentantem Polski idwunastokrotnym (pod rzad)
mistrzem okregu. W , Cracovii” zakonczyt gre wraz z rozwigza-
niem sekcji w 1963 r., bedac najdtuzej jej zawodnikiem w historii.

Pflnu/l/ﬂ(?\n‘ zdjecie tenisistow stotowych = Krakowa, wykonane w Jordanowie w 1956r.
Pierwszy od lewej - Franciszek Dobos ci - Jan Bezwiniski, Zdzistaw Pachla,
Janusz Chacaga, Lucjan Pawlowski, Mieczystaw Kaczmarczvk

Siedza: Roman Wardas, Zbigniew Bobrowski, Adam Hnyda, Stanistaw Waga.

Po zakonczeniu kariery zawodniczej rakietki jednak nie odto-
zyt. W swoim zaktadzie pracy (Zootechnika) stworzyt z zatrudnio-
nych pitkarzy ,,Cracovii” druzyne tenisistow stotowych, w ktorej
sam grat. Zespdt ten miat nawet spore szanse na awans do IlI ligi.
Z czasem zasilit szeregi tenisistow stotowych TKKF, gdzie z powo-
dzeniem kontynuowat gre w szeregach amatoréw prawie do lat
80.XX wieku — najpierw w rozgrywkach tzw. , Ligi Czarnej Kawy”,
a poézniej w Amatorskiej Lidze Tenisa Stotowego TKKF Krowodrzy.
W kronikach krakowskiego TKKF zachowato sie kilka notatek
z turniejow tenisa stotowego z jego udziatem, m.in. w czerwcu

Mi’ros’nikc’)w sportu i rekreacji, zwtaszcza spod flagi Hutnicze-
go i Matopolskiego TKKF, zasmucita rowniez wiadomos¢, ze
z naszych szeregow do Stworcy odszedt sportowiec, dtugoletni
aktywny dziatacz Hutniczego TKKF - Adam Gawor. Do chwili
przejscia na emeryture byt pracownikiem Wydziatu Sitownia (W-
80) Zaktadu Energetycznego Huty im. Lenina (dzi$ ArcelorMittal
Poland). Pracowat jako $lusarz, a Jego ulubiong pasjg zawsze byt
sport. Dyscyplinami, ktére najchetniej
uprawiat, byta lekkoatletyka i narciar-
stwo. Latem mozna byto Go zobaczy¢
na biezni, azima na narciarskich szla-
kach. Miat na swoim koncie zaliczone
imprezy o duzym stopniu trudnosci, np.
Bieg Gasienicow, Gwarkow, Piastow,
Wandy i Kraka oraz ,Cracovia Mara-
ton”. Przez wiele lat byt aktywnym
dziataczem Zarzadu Fabrycznego Hut-

niczego TKKF, petniagc w nim funkcje
cztonka Zarzadu i skarbnika TKKF. Ada-
ma miatem okazje poznac juz w roku 1967, gdy po ukonczeniu
Technikum podjatem prace w Wydziale Sitownia Huty im. Lenina.
Byt cztonkiem Wydziatowego Ogniska TKKF, dziatajgc z takimi
osobami, jak Jadzia Kirker, Janusz Kotniewicz i jeszcze innymi
cztonkami TKKF w Sitowni. Juz wtedy Adam byt jednym z organi-
zatoréw kuligu saneczkowego zimg do Niepotomic, ktory wraz
z mojg zong Teresg do dzisiaj mile wspominam. Jedng z pamiet-
nych imprez sportowych, organizowanych w dniach 9-10 wrze-
$nia 1978 roku w Skawinie, byta XIV Spartakiada Zwigzkow Za-
wodowych z udziatem 21 ekip, reprezentujgcych Rady Zwigzko-
we, w tym reprezentacja Huty im. Lenina. Juz w pierwszym dniu
zawodow w ,,Biegu oldboya” zwyciezyt Adam Gawor. Ponadto
druzyna w skfadzie: Adam Gawor, Halina Krzyzanowska
i Stanistaw Damian w konkurencji ,Sztafeta Zaktadéw Pracy”
zdobyta puchar i prawo startu, jako reprezentacja Krakowa,
w Finale Centralnym tzw. ,Biegéw Narodowych”. Jedna z ciekaw-
szych form dziatalnosci Hutniczego TKKF z poczatkiem lat 80.XX
wieku, z udziatem Adama, byt cykl imprez sportowo-
rekreacyjnych dla pracownikéw Huty, przebywajgcych w sezonie
letnim na wczasach. 11 lipca 1980 r. w Osrodku Wczasowym

$p. Adam Gawor.

1974 roku w turnieju dawnych ,,aséw” tenisa stotowego, organi-
zowanym w tygodniu Kultury Fizycznej i Sportu przez Zarzad
Wojewddzki Krakowskiego TKKF, po ciekawej grze i dramatycz-
nym przebiegu zwyciezyt Franciszek Dobosz, pokonujgc najstar-
szego woweczas uczestnika turnieju Rudolfa Graffa w dwadch
setach (23:2123:21).

W poniedziatkowych turniejach, organizowanych w Biurze
Projektéw , Energoprojekt” przy ul. Mazowieckiej 21 w Krakowie,
w punktacji za rok 1976, w gronie 112 zawodnikéw Franciszek
Dobosz zajat 3. miejsce. tacznie w tym roku rozegrano 48 turnie-
jow. Zwyciezyt Adam Futro (256 pkt), miejsce Il zajat Tadeusz
Szopa (230 pkt), alll Franciszek Dobosz z wynikiem 221 pkt.
Takze po 46 turniejach, rozegranych w r. 1977, Franciszek Dobosz
zajat 11l miejsce, uzyskujgc 223 pkt. Miejsce | zajat jego dozgonny
kolega irywal Adam Futro z ,Cracovii” (309 pkt), a miejsce Il
Jacek Gajewski (270 pkt). W tamtych latach, jako poczatkujacy
tenisista stotowy, miatem przyjemnos¢ zagra¢ z tym wielkim
mistrzem tenisa stotowego - wiadomo, ze z niklym skutkiem.

Dzisiaj nie ma juz z nami Franciszka Dobosza — bytego repre-
zentanta Polski, zawodnika ,Zootechniki”, , Cracovii”, ,,Nadwisla-
nu” i, Wawelu”, cztonka Rady Senioréw KS ,,Cracovia” — wspania-
tego cztowieka i zawodnika. Jego pogrzeb odbyt sie
1 pazdziernika 2019 r. na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
Odszedt w wieku 97 lat, a w Jego ostatniej ziemskiej drodze,
oprécz cztonkéw Rodziny, przyjaciot i znajomych, uczestniczyto
grono tenisistow stotowych, treneréw i dziataczy KOZTS i TKKF,
miedzy innymi: Elzbieta Pieczarkowska, Teresa Mucha, Marian
Koryzma, Henryk Mryc i Tadeusz Szopa. Cze$¢ Jego pamieci!

,Stalownik” w Bartkowej Zarzad Hutniczego TKKF zorganizowat
tzw. ,Dzien sportu dla wczasowiczow w konkurencjach: rzut lotkg

Rok 1998. Adam Gawor - zwyciezca pétmaratonu w swojej

grupie wiekowej w Biegu ,,Cracovia Maraton”. Obok Czto-

nek Zarzagdu Wojewoédzkiego MTKKF Tadeusz Kowalczyk —
wolontariusz przy zabezpieczeniu trasy biegowej.

do tarczy, ringo, sztafeta kombinowana, rzut do krzyzaka. Impre-
za ta zostata ciepto przyjeta przez wczasowiczéw. Jej organizato-
rami byli dziatacze TKKF i Centralnego Samorzadu Hoteli Hutni-
czych: tucja Kumpicka, Wanda Oramus, Ela Nowakowska, Wtady-
staw Ostrowski, Edward Bednarz, Wtadystaw topatka i Adam
Gawor. Przed laty aktywno$¢ isportowo-rekreacyjna Adama
Gawora byta bardzo aktywna. Za to Mu dziekujemy.

W chwili, gdy pisze ten tekst, Adasia Gawora z nami juz nie
ma. W dniu 23 pazdziernika 2019 roku na Cmentarzu Komunal-
nym w Jadownikach odbyt sie Jego pogrzeb, w ktérym udziat
wzieli réwniez przedstawiciele Hutniczego i Matopolskiego TKKF.
Czes¢ Jego pamieci!
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Z upiywem czasu - Z biegiem lat...ccceceeee
Kacik archiwalny redaguje Wiceprezes Zarzgdu Wojewddzkiego MTKKF Karol Oleksy

Ognisko TEKKF Askleplos
najlepsze

Z okaz)i obchodow 10-lecin T'ne
warzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej | dla uczezenin VI
Kongresu ZwigzkOéw Zawodowyih
cdbyta sie spartakiada gl
§rodowiskowych 1 zwlgzlkowyil,
Startowalo ponad 1,200 uoresinl
k6w z 56 ognisk TKKF, W punh:
tacji ogéblne] zwycigzylo oghinki
Asklepios 3.856 pkt., przed oghl
skiem ZMS HiL 3.246 pkt, | opnl
skiem Nowa Wieczysta 1,700 pl,
W punktacil ognisk &rodowlnliie
wych najlepsze byto  ogninlig
Asklepios. W punktacil opninl
zwigzkowych, ognisko PFPHI I,
Wynlki indywidualne koblet: ub
m — Depowska, pchnlecie luly »»
Depowska, skok w dal = Ilow
slecka, plywanie — Sciworowsln,
rzut piteczkg palantowg == Hlos
wik. W siatkdwce kobiet LWy
ciezyto ognisko ,,Relaks’,

MezZzczyéni: pchnigciu  kulg «
Idzik, 100 m ~ Seczkowskl, slol
w dal — Seczkowskl, plywanle =
Kutelk, rzut granatem == Wil
czynski, W slatkéwee zwyclgiylo
ognisko PPB HiL, a w przeciy~
ganiu liny ognisko ZMS,

Najlepsi zawodnicy otrzymall z
rgk mgr Andrzeja Klocka zlote,
srebrne { brgzowe medale TKKIF,

,Gazeta Krakowska” — 26.06.1967 r.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:
e Masowych imprez sportowych, lig gier zespotowych.
e Mistrzostw amatoréw w réznych dyscyplinach sportu miejskiego, gminnego, wojewddzkiego i ogélnopolskiego.
e ARcji prozdrowotnych: gimnastyka dla oséb trzeciego wieku, Nordic Walking, biegi, plywanie wraz z agua fitness.
e Zajec w statych zespotach ¢wiczebnych.
e Szkolenia instruktoréw rekreacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportowych.

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewédzki
31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810, NIP: 677-17-98-832. E-maiil:
tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zespét Redakceyjny: Wiadystaw Lopatka - Redaktor Naczelny,
Karol Oleksy, Katarzyna Oleksy, J6zef Szczepanek i Leszek Milli — Cztonkowie Zespotu.
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