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Echa XVIII Małopolskiego Zlotu  

Rowerowego „Rowerem po Zdrowie” 
 

iedziela 26 maja 2019 roku stała pod znakiem kolarskiej 
imprezy w Gminie Dobczyce. Do Dobczyc przybyli rowerzy-

ści z całej Małopolski, biorący udział w XVIII Małopolskim Gwiaź-
dzistym Rodzinnym Zlocie Rowerowym „Rowerem po Zdrowie”. 
W tym roku to właśnie Dobczyce były Gospodarzem Zlotu. 
I. Celem imprezy była promocja i ukazanie  walorów  turystyczno-
przyrodniczych Ziemi Małopolskiej, przez którą przebiegały trasy 
Zlotu ze szczególnym uwzględnieniem Ziemi Dobczyckiej, 
– popularyzacja  rodzinnej  turystyki rowerowej, jako najprostszej 
i najskuteczniejszej formy aktywnego wypoczynku, dostępnej dla 
każdego, 
 – promocja wartości zdrowotnych aktywności ruchowej, 

– nawiązanie  bliskich kontaktów, wymiana doświadczeń i inte-
gracja środowisk poprzez uczestnictwo w rywalizacji sportowo-
rekreacyjnej,  
– promocja   62. letniego  dorobku  i  działalności  Towarzystwa  
Krzewienia  Kultury  Fizycznej. 
II.  Partnerzy i współorganizatorzy: 
–  Województwo  Małopolskie, 
–  Miasta  i  Gminy, które zgłosiły udział w Zlocie, 
– Ogniska TKKF: „Dobczyce”, „Wiarus”  Niepołomice, „Sokół” 
Brzesko, „Azoty” Tarnów, „Apollo” Kraków,  
–  Volmar.pl, 

–  Silnerowery.pl, 
– Fundacja RECAL– Every can counts. 
III. Wsparcie medialne –  Kurier Małopolskiego TKKF.  
IV. Komitet Honorowy: 
• Zofia Czupryna – Honorowy Prezes Małopolskiego TKKF, 
•Leszek Tytko – Prezes Zarządu Wojewódzkiego MTKKF, 
•Tomasz Suś – Burmistrz Gminy i Miasta Dobczyce, 
•Burmistrzowie i Wójtowie Miast i Gmin biorący udział w Zlocie:  
- Jan Pająk – Wójt Gminy Drwinia, 
 - Zbigniew Strączek –Wójt Gminy Kłaj. 
V. Komitet Organizacyjny: 
• Andrzej Topa – Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego, 

• Karol Oleksy – Komandor Zlotu – Wiceprezes Zarządu Woje-
wódzkiego Małopolskiego TKKF, 
• Katarzyna Oleksy – Główny Sędzia, 
• Dorota Radomska – Kierownik Biura Zlotu, 
• Leon Pitucha – Prezes TKKF „Wiarus” Niepołomice, 
• Marek Serwin – Prezes TKKF „Sokół” Brzesko, 
• Wiktor Piwowarski – Prezes TKKF Dobczyce, 
• Andrzej Staszczyk – Członek Prezydium ZW MTKKF, 
• Kazimierz Bagnicki – Wiceprezes ZW MTKKF, 
• Józef Szczepanek – Prezes TKKF „Azoty” Tarnów, 
• Koordynatorzy Miast i Gmin biorących udział w Zlocie: 
- Radosław Brydniak – Drwinia, 
- Małgorzata Balik – Kłaj, 
- Zbigniew Prochwicz – Kłaj, 
- Tadeusz Mazur – Łapanów.     
      Ponadto w gronie sędziów obsługujących imprezę byli: Marek 
Kremer, Jerzy Chodurek, Teresa i Władysław Łopatkowie, Kata-
rzyna Szwed, Kazimierz Pyż, Łucja Kumpicka, Tadeusz Oleś, Jerzy 
Majewski, Elżbieta Chmiel, Elżbieta i Zbigniew Kieciowie, Anna 
Wąsik - Gasińska, Katarzyna Pokluda, Janina Szczurek, Maria 
Zachara, Aleksander Molczyk z wnukiem. Obsługę pielęgniarsko-
medyczną zabezpieczała Pani Elżbieta Fik.  
     Wszyscy uczestnicy Zlotu otrzymali ciepły posiłek oraz pamiąt-
kowe breloczki, reklamujące XVIII Małopolski Gwiaździsty Zlot 
Rowerowy „Rowerem po Zdrowie”. Łącznie w XVIII Zlocie udział 
wzięło 273 uczestników, z następujących Miast i Gmin Małopol-
ski: Raciechowice, Niepołomice, Tarnów, Kraków, Brzesko, 

N 

Pan Leszek Tytko - Prezes ZW MTKKF, Pan Piotr Rusek z SM „Mistrze-
jowice-Północ” - reprezentant Ogniska TKKF „Apollo”, Pan Tomasz Suś 

– Burmistrz Gminy i Miasta Dobczyce. 

 

Ekipa rowerowa z Łapanowa  
z panem Tadeuszem Mazurem na czele. 

Ekipa rowerzystów z Gminy Kłaj. 
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Drwinia, Kłaj, Dobczyce oraz TKKF „Apollo” przy SM „Mistrzejo-
wice-Północ” w Krakowie.  
     Program Zlotu wypełniły konkurencje sprawnościowe i rekre-
acyjno-sportowe, zarówno indywidualne, jak i zespołowe. 
O godz. 11.00 uroczystego otwarcia Zlotu dokonał Burmistrz 

Gminy i Miasta Dobczyce Pan Tomasz Suś, w towarzystwie Preze-
sa Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF Leszka Tytko 
i Komandora Zlotu Karola Oleksego, którzy powitali przybyłych do 
Dobczyc rowerzystów i zaproszonych gości. 
     W godzinach 12.00 -14.00 odbył się trójbój VIP-ów, zgadywan-
ka terenowa, przeciąganie liny i blok konkurencji rekreacyjno-
sportowych. 
     I. W trójboju VIP-ów, z udziałem 13 osób, przeprowadzono 
następujące konkurencje: strzelanie z karabinka pneumatyczne-
go, jazda na rowerze – tzw. Żółwi przejazd” oraz wbijanie gwoź-
dzia w pień. W turnieju VIP-ów zwyciężył Albert Szkutnik z Niepo-
łomic, miejsce II zajął Tomasz Suś - Burmistrz Gminy i Miasta 
Dobczyce, miejsce III Józef Szczepanek - Prezes TKKF „Azoty” 
Tarnów. Kolejne miejsca zajęli: Andrzej Topa (Dobczyce), Marian 
Bednarski (Niepołomice), Piotr Kotra (Brzesko), Piotr Rusek (TKKF 
„Apollo” Kraków), Marek Gabzdyl (Dobczyce), Andrzej Włodek, 
Mieczysław Piwowar, Lucjan Surdej (Kraków), Tadeusz Mazur 
(Łapanów) i Alicja Widełka (Kraków). Najlepszej trójce VIP-ów 
wręczono pamiątkowe statuetki, medale i dyplomy, a za miejsca 
4-6 dyplomy.  

II. W zgadywance terenowej startowało 10 dwuosobowych ze-
społów. Zwyciężył zespół z Gminy Kłaj w składzie: Remigiusz 
Laskowicz-Adam Filipowski, miejsce II zajął kolejny duet z Gminy 
Kłaj, w składzie: Patryk Włodek-Paweł Tylka, a miejsce III zespół 
z Drwini: Paweł Pająk- Kacper Aksamit.  
III. Konkurencję przeciąganie liny rozegrano w dwóch sześciooso-
bowych grupach wiekowych: do lat 16 i powyżej 16 lat. 
1. W grupie do lat 16 startowały 3 zespoły: Zwyciężyła drużyna 
z Drwini, w składzie: Marek Brydniak, Maciek Brydniak, Paweł 
Pająk, Oskar Aksamit, Kacper Aksamit i Gabriel Pająk. Miejsce II 
zajęła drużyna z Gminy Kłaj, w składzie: Remigiusz Laskowicz, 
Konrad Kukiełka, Adam Filipowski, Patryk Kosiński, Patryk Wło-
dek i Paweł Tylka. Na miejscu III uplasowała się drużyna z Łapa-
nowa, w składzie: Gabriela Nowak, Maja Nowak, Zofia Ciszek, 
Jagoda Ciszek, Aleksandra Krzysztofiak i Kacper Leśniak. 

2. W grupie powyżej 16 lat startowały 4 zespoły. Zwyciężyła ekipa 
z Gminy Kłaj, w składzie: Wojciech Wilk, Remigiusz Laskowicz, 
Marcin Konieczny, Szczepan Włodek, Krzysztof Balik, Piotr Tylek. 
Miejsce II zajęła ekipa Gminy i Miasta Dobczyce, III zespół 
z Łapanowa, a IV zespół z Brzeska. Tę widowiskową konkurencję 

prowadził Zbyszek Kieć.  
IV. W bloku konkurencji rekreacyjno-sportowych zwyciężyli: 
1. W konkurencji rzut piłeczkami do celu wśród dziewcząt do lat 
10 zwyciężyła Anna Drozdowicz z Dobczyc, miejsce II zajęła Maja 
Nowak z Łapanowa, a III Zofia Cisek z Łapanowa. Wśród chłop-
ców w tej konkurencji zwyciężył Maciej Miewiński ze Skrzynki, 
miejsce II zajął Filip Szkutnik z Niepołomic, a III Karol Kotwa 
z Brzeska. 
2. W konkurencji zbieranie piłeczek wśród dziewcząt do lat 10 
zwyciężyła Lidia Opalińska z Dobczyc, miejsce II zajęła Zofia Ci-
szek z Łapanowa, a III Maja Nowak z Łapanowa. Wśród chłopców 
zwyciężył Karol Kotra z Brzeska, miejsce II zajął Maksymilian 
Serwin z Brzeska, a III Aleksander Balik z Gminy Kłaj. 
3. W konkurencji bieg z woreczkami wśród dziewcząt do lat 10 
zwyciężyła Maja Nowak z Gminy Łapanów, a miejsce II zajęła 
Zofia Ciszek też z Łapanowa. Wśród chłopców w tej konkurencji 
zwyciężył Maksymilian Serwin z Brzeska, miejsce II zajął Aleksan-
der Balik z Gminy Kłaj, a III Filip Szkutnik z Niepołomic. 
4. W konkurencji strzały na bramkę wśród dziewcząt 11-15 lat 

dziewczęta nie startowały. Wśród chłopców w tej konkurencji 
zwyciężył Dawid Pokluda z Krakowa, miejsce II zajął Kacper Ak-
samit z Drwini, a III Remigiusz Laskowicz z Gminy Kłaj. 
5. W konkurencji toczenie kul wśród dziewcząt 11-16 lat zwycię-
żyła Gabriela Nowak z Gminy Łapanów, a miejsce II zajęła Jagoda 
Ciszek też z Łapanowa. Wśród chłopców w tej konkurencji zwy-
ciężył Marcel Brydniak z Drwini, miejsce II zajął Remigiusz Lasko-
wicz, a III Mateusz Głowacki z Dobczyc. 
6. W rzucie ringo na szachownicę wśród dziewcząt 11-15 lat 
zwyciężyła Jadwiga Kuś z Gminy Łapanów, miejsce II zajęła Ga-
briela Nowak z Gminy Łapanów, a III Jagoda Ciszek też z Łapano-
wa. Wśród chłopców w tej konkurencji zwyciężył Paweł Pająk 
z Drwini, miejsce II zajął Konrad Kukiełka z Gminy Kłaj, a III Kacper 
Leśniak z Łapanowa. 

Biuro zawodów XVIII Rodzinnego Zlotu Rowerowego przy pracy. 

 
Otwarcia Zlotu dokonuje Pan Tomasz Suś 

- Burmistrz Gminy i Miasta Dobczyce. 

Uczestnicy XVIII Rodzinnego Zlotu Rowerowego. Konkurencja przeciąganie liny. Na pierwszym  
planie Koordynator Gminy Łapanów Pan Tadeusz Mazur. 
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7. W konkurencji rzut kołami hula-hop wśród kobiet powyżej 16 
lat zwyciężyła Bożena Mazur z Łapanowa, miejsce II zajęła Małgo-
rzata Balik z Gminy Kłaj, a III Małgorzata Rapacz z Dobczyc. 
Wśród mężczyzn w tej konkurencji zwyciężył Krzysztof Wilk 
z Gminy Kłaj, miejsce II zajął Kazimierz Bagnicki z Tarnowa, a III 
Piotr Tylka z Gminy Kłaj. 
8. W konkurencji „Drabina” wśród kobiet powyżej 16 lat zwycię-

żyła Małgorzata Dziewońska ze Stojowic, miejsce II zajęła Elżbieta 
Baja z Gminy Kłaj, a III Jadwiga Solarz z Gminy Kłaj. Wśród męż-
czyzn zwyciężył Jan Aksamit z Drwini, miejsce II zajął Kazimierz 
Bagnicki z Tarnowa, a III Marek Brydniak z Drwini. 
9. W rzutkach do tarczy wśród kobiet pow. 16 lat zwyciężyła 
Joanna Jankowicz z Gminy Kłaj, miejsce II zajęła Ewa Dedo 
z Łapanowa, a III Bożena Nosal z Drwini. Wśród mężczyzn w tej 
konkurencji zwyciężył Jacek Rapacz z Dobczyc, miejsce II zajął 
Marian Konieczny z Gminy Kłaj, a III Jan Aksamit z Drwini.   
     Największą atrakcją, jak co roku, było losowanie wśród 
uczestników Zlotu rowerów, fundowanych przez Gminy uczestni-

czące w imprezie. Fundatorem roweru był także Marszałek Wo-
jewództwa, a wylosowała go Gabrysia Nowak z Grabia w Gminie 
Łapanów. Imprezę przeprowadzono przy pięknej, słonecznej 
pogodzie, w miłej atmosferze. W trakcie Zlotu promowane były: 
- Miasta i Gminy biorące udział w Zlocie, Województwo Małopol-
skie oraz Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 
poprzez wywieszone na terenie obiektu: herby, loga, banery, 

flagi i foldery oraz materiały informacyjne. 
     Równolegle z XVIII Wojewódzkim Gwiaździstym, Rodzinnym 
Zlotem Rowerowym „Rowerem po Zdrowie” w Dobczycach odbył 
się zlot zabytkowych samochodów, którego organizatorami byli: 
Ognisko TKKF w Dobczycach, Stowarzyszenie Klub Motosport 
w Dobczycach oraz Urząd Gminy i Miasta Dobczyce. W ramach 
tej imprezy odbył się także tradycyjny „7. Wypas w Dobczycach”, 
z paradą kóz ulicami Miasta, wraz z orkiestrą dętą z Dobczyc, 
przejazd pojazdów zabytkowych i rowerzystów. O godz. 15.20, po 
zakończeniu XVIII Zlotu Rowerowego, odbył się „kozi piknik”, 
w którym wzięli też udział uczestnicy XVIII Zlotu Rowerowego.   

 

Obradowało Prezydium Zarządu Wojewódzkiego MTKKF 
 

 dniu 27 maja 2019 roku w siedzibie Biura Zarządu Mało-
polskiego TKKF odbyło się posiedzenie Prezydium Zarządu 

Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF. Początek każdej kadencji 
Zarządu Wojewódzkiego obfituje w przeróżne sprawy i zagadnie-
nia, związane z działalnością struktur naszego Towarzystwa. 
W programie Zarządu Wojewódzkiego MTKKF na II kwartał 2019 
roku, oprócz spraw organizacyjnych i  budżetowych, ujęto wiele 

bieżących spraw i zagadnień, w tym także imprez sportowo-
rekreacyjnych, których realizacja wymaga solidnego przygotowa-
nia, zabezpieczenia stosownych środków i rozliczenia. Tematyka 
ta była przedmiotem obrad Prezydium Zarządu Wojewódzkiego 
Małopolskiego TKKF z następującym porządkiem obrad: 

1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocności oraz 
przyjęcie porządku obrad. 
2. Informacja na temat realizacji uchwał i wniosków z poprzed-
niego posiedzenia Prezydium, odbytego w dniu 11 marca 2019 
roku, przyjęcie protokołu. 
3. Informacja na temat realizacji uchwał i wniosków z posiedze-
nia Zarządu Wojewódzkiego MTKKF, z dnia 6 kwietnia 2019 roku. 
4. Wykonanie budżetu Zarządu Wojewódzkiego MTKKF w I kwar-
tale 2019 roku. 
5. Omówienie realizacji zabezpieczenia organizacyjnego „Cra-
covia Maraton” przez działaczy Małopolskiego TKKF. 
6. Omówienie przebiegu i wyników XVIII Małopolskiego Rodzin-
nego Gwiaździstego Zlotu Rowerowego „Rowerem po Zdrowie” – 
Dobczyce 2019. 
7. Omówienie stanu przygotowań organizacyjnych w wojewódz-
twie małopolskim do przeprowadzenia XXV Sportowego Turnieju 
Miast i Gmin – 2019. 
8. Omówienie stanu przygotowań organizacyjnych do przepro-
wadzenia XI Otwartych Mistrzostw Krakowa w siatkówce kobiet 
i mężczyzn o „Puchar Prezydenta Miasta Krakowa”. 
9. Informacja na temat III Ogólnopolskiego Festiwalu Sportu dla 
Wszystkich „Sieraków 2019”. 
10. Informacje z prac Zarządu Głównego TKKF. 
11. Podjęcie uchwały w sprawie zwołania posiedzenia Zarządu 
Wojewódzkiego w miesiącu czerwcu 2019 r. 
12. Wolne wnioski i sprawy różne. 
13. Przyjęcie protokołu uchwał i wniosków. 
     W punkcie Nr 7 porządku obrad Prezydium Zarządu Woje-
wódzkiego Małopolskiego TKKF przedstawiono stan przygotowań 

 

W 

W konkurencji strzelanie Pan Józef Szczepanek, a przygotowuje 
 się Pan Tomasz Suś – Burmistrz Gminy i Miasta Dobczyce. 

Za kierownicą traktora „Ursus”, podczas zlotu zabytkowych samocho-
dów, Kazimierz Bagnicki - Wiceprezes Zarządu Wojewódzkiego MTKKF. 

Tadeusz Waśko - Wiceprezes ZW MTKKF, Pani Dorota Radomska - 
Sekretarz i Andrzej Staszczyk – Członek Prezydium. W głębi Wiceprezes 

Wojewódzkiej Komisji Rewizyjnej - Kazimierz Pyż. 
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organizacyjnych do przeprowadzenia XXV Sportowego Turnieju 
Miast Gmin, informując, że w tej edycji Turnieju z województwa 
małopolskiego udział wzięło 21 miast i gmin, m.in.: Ciężkowice 
(grupa III), Dobczyce (grupa III), Drwinia (gr. 2II), Gołcza ( gr. II), 
Gorlice )gr. IV), Krynica Zdrój (gr. IV), Książ Wielki ( gr. II), Lima-
nowa ( gr. IV), Łapanów ( gr, III), Miechów ( gr. IV), Nawojowa (gr. 
III), Nowy Wiśnicz ( (gr. III), Oświęcim (gr. IV), Radłów (gr. III), 
Skrzyszów ( Gr. III), Szczurowa (gr. III), Trzebinia ( gr. IV), Tymbark 
( (gr. II), Zakliczyn (gr. III), Zielonki  (gr. IV), Żegocina (gr. II).  

     W punkcie Nr 11. Prezydium podjęło uchwałę w sprawie zwo-
łania posiedzenia Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF 
na dzień 30 czerwca 2019 roku.  
     Do rozpatrywanych zagadnień Prezydium przyjęło stosowne 
uchwały i wnioski. Kolejne posiedzenie Prezydium Zarządu Wo-
jewódzkiego Małopolskiego TKKF odbędzie się w dniu 6 lipca 
2019 roku, a jego gospodarzem będzie Ognisko TKKF w Dobczy-
cach. 

   

 

IX „Grand Prix” Polski oraz Mistrzostwa Polski 

Weteranów w tenisie stołowym 

 
 dniach 11-12 maja 2019 roku w Krakowie rozgrywano 
IX „Grand Prix” Polski Weteranów w tenisie stołowym. 

Małopolscy zawodnicy zdobyli łącznie 4 medale - 2 złote i 2 brą-
zowe. W kategorii mężczyzn 50 lat zwyciężył Kostyantyn Puskha-
rov (Biecz), w kategorii mężczyzn 80 lat zwyciężył Henryk Mryc 

(Rząska). Brązowe krążki zdobyły Jolanta Szatko-Nowak (Kraków) 
oraz Walentyna Gniewek (Tarnów), odpowiednio w kategoriach 
kobiet 50 lat i kobiet 60 lat. 
  Turniej odbył sie przy wsparciu Kawiarnii „Sofa" w Tarnowie, 
Firmy "Villa Verde" w Żabnie, Tarnowskiego Związku Tenisa 
Stołowego, Hotelu i Restauracji „KaiPol" w Krakowie, Hotelu  
„Ibis" w Krakowie, Hotelu „Daisy" w Krakowie. Projekt zrealizo-
wano przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego. 

* 

     W dniach 7-9 czerwca 2019 roku w Jastrzębiu-Zdroju odbyły 
się Mistrzostwa Polski Weteranów w tenisie stołowym. Małopol-
scy zawodnicy wywalczyli łącznie 12 medali. Najwięcej zdobyła 
Jolanta Szatko-Nowak (Kraków): brąz w singlu, srebro w deblu 
oraz srebro w mikście. Mistrzem Polski w grze podwójnej w kat. 
70-74 lata został Aarne Puu, który zdobył również srebrny medal 
w grze pojedynczej. Ponadto medalistami Mistrzostw Polski 
w swoich kategoriach wiekowych zostali: Walentyna Gniewek (3 
miejsce), Adam Kieroński (2 miejsce), który wywalczył również 
brązowy medal w grze podwójnej, grając w parze z Tomaszem 
Nędzą-Kubińcem, Henryk Mryc (3 miejsce w singlu oraz 2 miejsce 
w deblu), Dorota Nowacka (3 miejsce - gra podwójna), Andrzej 
Gniewek (2 miejsce w deblu). 

 
 

70.lecie Nowej Huty  

uczczono na sportowo 

 
 

W 

Na najwyższym podium IX „Grand Prix” Polski w tenisie stołowym, 
odbytym w Krakowie, Henryk Mryc z Rząski. 

III m-ce w IX „Grand Prix” Polski 
w Krakowie zajęła Jolanta Szatko-Nowak. 

 

Jolanta Szatko-Nowak odbiera kolejny puchar, tym razem  
w Mistrzostwach Polski Weteranów. 
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 niedzielę 2 czerwca 2019 roku, w obiektach XXX Liceum 
Ogólnokształcącego na os. „Dywizjonu 303” 66 w Nowej 

Hucie, odbył się Turniej o Puchar „Ligi Czarnej Kawy” dla dzieci, 
młodzieży, dorosłych i niepełnosprawnych okazji 70.lecia Nowej 
Huty, w trzech dyscyplinach: szachach, brydżu oraz tenisie stoło-

wym. Imprezę przeprowadzono pod hasłem „Przywróćmy Nowej 
Hucie jej Dobre imię. Realizatorem zadania było Małopolskie   
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Partnerami w organi-
zacji Turnieju byli: Ognisko TKKF „Apollo” przy SM „Mistrzejowi-
ce-Północ”, Liceum Ogólnokształcące Nr XXX, Radni z terenu 
Nowej Huty. Partnerami medialnymi imprezy byli: Głos - Tygo-
dnik Nowohucki, Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XV „Pięt-
nastka” oraz „Kurier Małopolskiego TKKF”.  
     Uroczystego otwarcia imprezy, z udziałem tenisistów stoło-
wych, szachistów i brydżystów, dokonali: Pani Anna Korfel-

Jasińska - Wiceprezydent Miasta Krakowa, Pani Ewa Dziekan-
Felisiak - Dyrektor XXX Liceum Ogólnokształcącego (jako Gospo-
darz i Współorganizator imprezy), Pan Leszek Tytko – Prezes 
Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF, w obecności Pana 
Kazimierza Chrzanowskiego – Radnego Miasta Krakowa, Pana 
Marka Hohenauera - Przewodniczącego Dzielnicy XV Mistrzejo-
wice, a zarazem Przewodniczącego Komitetu Organizacyjnego 
Turnieju, Pani Jolanty Szatko-Nowak - Radnej Dzielnicy XIV Czy-
żyny. Prowadzącym część oficjalną imprezy był Pan Karol Oleksy - 
Wiceprezes Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF.  

     Za promowanie sportu i rekreacji na terenie Nowej Huty, 
decyzją Prezydenta Miasta Krakowa prof. Jacka Majchrowskiego, 
Odznaką „Honoris Gratia” odznaczeni zostali: Pani Jolanta Szatko-
Nowak (tenis stołowy), Pan Mariusz Stanaszek (szachy), Pan 
Andrzej Borek (brydż). Odznaki zostały wręczone przez Wicepre-
zydenta Miasta Krakowa Panią Annę Korfel-Jasińską. 
     Po części oficjalnej został rozegrany mecz pokazowy w tenisie 
stołowym, pomiędzy Jolantą Szatko-Nowak (byłą zawodniczką, 
medalistką Mistrzostw Europy) i Anną Zając (obiecującą juniorką 
- zawodniczką K.S. „Bronowianka”). Aby tradycji stało się zadość,   
w trakcie meczu pokazowego z taśmy odtworzono archiwalne 
piosenki: „O Nowej to Hucie piosenka” i „Tam nad Wisłą w Doli-
nie”, które swą nastrojową melodią przypominają nastrój i at-
mosferę z lat budowy Nowej Huty i metalurgicznego kombinatu. 
     Po meczu okolicznościowe statuetki wręczyli zawodniczkom: 

Pan Marek Hohenauer - Przewodniczący Rady Dzielnicy XV Mi-
strzejowice oraz Pan Kazimierz Chrzanowski - Radny M. Krakowa. 
     Zakończenie każdego z trzech turniejów przeprowadzono 
w miejscach rozgrywania zawodów. Najlepszym zawodnikom 
wręczono okazjonalne puchary, medale, statuetki, nagrody rze-
czowe i dyplomy. Ponadto wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali 
pamiątkowe breloczki i napoje, a do dyspozycji z zawodników 
i pozostałych uczestników imprezy była kawa, herbata i słodycze. 
     Dekoracji zawodników dokonali: Leszek Tytko - Prezes Mało-
polskiego TKKF, Karol Oleksy - Wiceprezes Małopolskiego TKKF, 
Tadeusz Kowalczyk - Członek Zarządu Małopolskiego TKKF, Wła-
dysław Łopatka - Członek ZW Małopolskiego TKKF, Agata Kowal - 
Sędzia Główny Brydża i Mariusz Stanaszek - Sędzia Główny Sza-

chów. Łącznie w przeprowadzonym wydarzeniu wzięło udział 264 
uczestników, w tym 137 zawodników (szachistów, brydżystów 
i tenisistów stołowych) oraz 127 widzów (Organizatorów, sę-
dziów, rodziców, opiekunów drużyn i zaproszonych gości). 
W poszczególnych dyscyplinach Turnieju zwyciężyli: 

 
 
 
 

W 

Jolanta Szatko-Nowak w towarzystwie Pani 
Anny Korfel-Jasińskiej – Wiceprezydenta Miasta Krakowa. 

 

Zawodniczki, Jolanta Szatko-Nowak i Anna Zając, w towarzystwie 
Pana Marka Hohenauera - Przewodniczącego Rady i Zarządu Dziel-
nicy XV Mistrzejowice i Pana Kazimierza Chrzanowskiego - Radnego 

Miasta Krakowa. 

Uczestnicy Turnieju tenisa stołowego  
z okazji 70.lecia Nowej Huty. 
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Szachy: 
1.Jaroch Karol             6,5 pkt 
2.Doniec Andrzej        5,5 pkt 
3.Malik Maciej           5,0 pkt 

Brydż: 
1.Maria Baran, Maria Hornung    - 68,71 pkt 
2.Andrzej Żugaj, Bogusław Żugaj  - 64,19 pkt 
3.Jan Surdej, Piotr Szewczyk          - 63,74 pkt 

Tenis stołowy: 
• Kat. dziewczynki do 10 lat 
1. Aleksandra Karolczuk 
2. Anna Pyzik 
3. Urszula Jambur 
• Kat. chłopcy do 10 lat 

1. Mikołaj Matyasik 
2. Hubert Bzduła 
3. Aleksander Gębala 
• Kat. dziewczęta 11 – 15 lat 
1. Angelika Czeluśniak 
2. Gabriela Wrzesień  
• Kat. chłopcy 11 – 15 lat 
1. Artur Ostrowski  
2. Kacper Nagel  
3. Mateusz Mleczko  
• Kat. kobiety  16 – 70 lat 
1. Aleksandra Chrabąszcz 
2. Joanna Piątek  
3. Magda Łapińska  

• Kat. mężczyźni 16 – 45 lat 
1. Patryk Pałka 
2. Sławomir Tomsia 
3. Rafał Gajda 
• Kat. mężczyźni 46 – 70 lat 
1. Stanisław Dąbroś 
2. Zenon Woliński 
3. Jan Pasieczny 
• Kat. mężczyźni  70+ 
1. Henryk Mryc  
2. Adam Dudek  
3. Tadeusz Szopa  

 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Z życia Małopolskiego TKKF 
 

* W gościnnej dolinie Racławki * 

zanowni Państwo! Pewne zagadnienia, dotyczące najstarszej 
grupy społeczeństwa - naszych seniorów, kilkakrotnie już 

poruszałem na łamach „Kuriera Małopolskiego TKKF”. Ta tematy-
ka szeroko jest uwzględniona w programach działania i planach 
pracy Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF i jego struk-
tur. Mając na względzie wciąż wzrastającą liczbę osób starszych, 

niepełnosprawnych, wymagających pomocy i integracji społecz-
nej w swych środowiskach, podejmowanych jest szereg działań, 
służących przeciwdziałaniu ubóstwa i wykluczeniu społecznemu. 
Dużą rolę w działalności na rzecz środowisk seniorskich odgrywa-
ją Centra Aktywności Seniora i Kluby Seniora, oferujące szeroką 
gamę zajęć i imprez turystycznych dla grup seniorskich. Mówiąc 
najprościej – są to miejsca spotkań osób starszych, tworzone 
spontanicznie i prowadzone przez samych seniorów, chociaż 

najczęściej wspierane przez jednostki, przy których te kluby 
powstają. Większość z nich funkcjonuje przy organizacjach poza-
rządowych, ośrodkach kultury, spółdzielniach mieszkaniowych, 
radach osiedli i parafiach. W Klubie Seniora można więc spotkać 
się z przyjaciółmi czy sąsiadami w podobnym wieku i wspólnie 
spędzić swój wolny czas w miłej atmosferze. Taka jest właśnie 

idea Klubów Seniora - mają integrować i wspierać aktywność 
osób starszych, ale przede wszystkim zapewniać im dobre towa-
rzystwo w pobliżu miejsca zamieszkania. 
    Jeden z bardzo aktywnych Klubów Seniora działa przy Spół-
dzielni Mieszkaniowej „Mistrzejowice-Północ”, której za stwo-
rzenie możliwości działania tego Klubu należą się słowa uznania. 
     Szczególne słowa uznania należą się też samemu Klubowi, za 
aktywną współpracę z Ogniskiem TKKF „Apollo”. 

S 

Uczestnicy integracyjnej wycieczki do Dubia z Klubu Seniora przy 
SMMP. Trzecia od lewej Pani Katarzyna Drabik – Przewodnicząca 

Klubu Seniora przy Spółdzielni Mieszkaniowej „Mistrzejowice-Północ”. 

Wśród uczestników wycieczki śpiewniki poszły w ruch. 

Przy szachownicy - pierwszy od lewej Andrzej Doniec. 
Nagrodę z rąk prowadzącego zawody Pana Mariusza 

Stanaszka odbiera Zbigniew Zaboklicki. 
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     W dniu 15 maja 2019 roku, na zaproszenie sołtysa Dubia 
k. Krzeszowic, Pana Zbigniewa Wąsika – byłego długoletniego 
działacza Hutniczego i Małopolskiego TKKF, seniorzy z Nowej 
Huty spędzili sobotni weekend w tej miejscowości. Zbyszek po 
zakończeniu pracy zawodowej w byłej Hucie im. Lenina, na czas 
swej „złotej jesieni”, wyjechał z Nowej Huty w rodzinne strony, 
gdzie czynnie włączył się w działalność społeczną, pełniąc funkcję 
sołtysa w Dubiu oraz radnego w Radzie Miasta i Gminy Krzeszo-
wice. Mieszkając z dala od kolegów z TKKF, znajomych i przyjaciół 

z lat pracy w Nowej Hucie, nie zatracił z nimi kontaktu. Na zapro-
szenie Zbyszka do Dubia przyjeżdżają działacze TKKF oraz senio-

rzy z Krakowa i Nowej Huty, aby nad brzegiem Racławki, w ma-
lowniczej scenerii wapiennych skał, w gronie kolegów i przyjaciół 
spędzić swój wolny czas. Tak było i tym razem. 
     W trakcie spotkania, przy kawie i herbacie oraz pachnącym 
grillu, seniorzy w dyskotekowych rytmach bawili się doskonale, 
wspominając miniony czas i lata pracy na terenie Krakowa i No-
wej Huty. W tym integracyjnym spotkaniu wzięli też udział przed-
stawiciele władz Ogniska TKKF „Apollo” przy SM „Mistrzejowice-
Północ”, współpracującym z Klubem seniora: Leszek Tytko – 
Sekretarz TKKF „Apollo”, a zarazem Prezes Zarządu Wojewódz-
kiego Małopolskiego TKKF, oraz Władysław Łopatka – Członek 
Zarządu tego Ogniska, a zarazem Redaktor Naczelny „Kuriera 
Małopolskiego TKKF”. W wyjazdowym spotkaniu uczestniczył też 
Jurek Kujawski – pedagog i dziennikarz, pracownik Nowohuckie-
go Centrum Kultury - kolega Zbyszka Wąsika, który w swej dzia-
łalności sportowo-rekreacyjnej, kulturalnej i dydaktycznej 
w środowiskach Nowej Huty, zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży, 
ma swoje niekwestionowane zasługi. W spotkaniu z seniorami 
wzięła też Udział Pani Stanisława Urbaniak - była Wiceprezydent 
Miasta Krakowa oraz Jej mąż Stanisław, który w młodości, razem 
ze Zbyszkiem Wąsikiem, uprawiał lekkoatletykę w MKS „Krakus” 
w Nowej Hucie. Z ramienia Zarządu Klubu Seniora organizatorami 
tego integracyjnego spotkania w dolinie rzeki Racławki byli: Pani 
Katarzyna Drabik, Pan Ryszard Kos i Pani Anna Antoszewska. 
Serdecznie dziękujemy! 

     

 

         * Czerwcowy weekend 
                  w Golejowie * 
W dniach 12-13 czerwca 2019 roku w okolice Staszowa i Gole-

jowa udali się seniorzy Klubu Seniora przy SM „Mistrzejowice-
Północ”, by z dala od zgiełku Krakowa i Nowej Huty wypocząć, 
nabrać sił i pogody ducha, na dalsze dni złotej jesieni życia. 

     Swój pobyt w Golejowie seniorzy połączyli m.in. ze zwiedza-
niem „Pustelni Złotego Lasu” w Rytwianach. Wieczorem, przy 
grillowanych przysmakach, było koleżeńskie spotkanie, połączo-
nego z kącikiem wspomnień sprzed lat. Jak zwykle organizatorem 
tej atrakcyjnej wycieczki był Zarząd Klubu Seniora SMMP, na 
czele z Panią Katarzyną Drabik, Ryszardem Kosem i Anną Anto-
szewską, a dobrym duchem i przewodnikiem tej wycieczki był 
Prezes Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF Leszek Tytko 
- rodem z województwa świętokrzyskiego – z Jędrzejowa.   
     Województwo świętokrzyskie, położone w południowo-
wschodniej Polsce, są to tereny o niezwykłych walorach tury-
stycznych i rekreacyjnych. Graniczy z województwami: śląskim, 
małopolskim, podkarpackim, lubelskim, mazowieckim i łódzkim. 
Jest odwiedzane przez licznych turystów i wczasowiczów w gru-

pach zorganizowanych i przez osoby indywidualne, zwłaszcza 
okolice Włoszczowy, Pińczowa, Staszowa i Chmielnika.      
     Początki historii Staszowa i Golejowa sięgają średniowiecza.    
W dokumentach z 1241 roku znajduje się wzmianka o najeździe 
Tatarów na wieś Staszówek. Golejów – przysiółek wsi Rytwiany 
w powiecie staszowskim, często zwany Krainą Jezior lub Małymi 
Mazurami, to niezwykle urokliwe miejsce, chętnie odwiedzane 
przez wczasowiczów, pragnących wypoczynku w leśnym zaciszu 

i czystych kąpieliskach. Miejscowość leży zaledwie kilka kilome-
trów od Staszowa. Można tu znaleźć wszystko, co jest niezbędne 
do udanego wypoczynku, więc każdy znajdzie też coś dla siebie.  
     Tutejsze kąpielisko jest w cichej, spokojnej okolicy, nieopodal 
Staszowa, w bliskim sąsiedztwie lasów. Zapewnia to odrobinę 
cienia i wytchnienia w upalne letnie dni. Pokamedulski klasztor 
tzw. „Pustelnia Złotego Lasu” została założona w Rytwianach, 
niedaleko Staszowa, w rozległym kompleksie leśnym, na wielkiej, 
kilkuhektarowej polanie. Jej historia rozpoczyna się 27 sierpnia 
1617 roku, w dniu zatwierdzenia przez Kapitułę Kongregacji Góry 
Koronnej Kamedułów Pustelników fundacji wojewody krakow-
skiego Jana Magnusa Tęczyńskiego.   
     Rytwiany leżą w Niecce Nidziańskiej, w południowo – wschod-
niej części Gór Świętokrzyskich. Przez obszar ten przepływa kilka 
rzek, malowniczo wkomponowujących się w krajobraz tego 

 

 Sołtys Dubia Pan Zbigniew Wąsik 
 w towarzystwie pań z Nowej Huty. 

Zwiedzanie Klasztoru „Pustelnia Złotego lasu”. 
Nastroje pań były znakomite. 

https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_%C5%9Bl%C4%85skie
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_podkarpackie
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_lubelskie
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_mazowieckie
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_%C5%82%C3%B3dzkie
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terenu, w tym szczególnie godna uwagi jest rzeka Czarna. Wzdłuż 
niej rozciągają się niezwykle barwne tereny, porośnięte łąkami 
i sześcioma tysiącami hektarów lasu. Te przyrodnicze walory 
zadecydowały o osiedleniu się tutaj pustelników - kamedułów. 
Klasztor położony jest w specjalnej, leśnej strefie przyrodniczo – 
krajobrazowej, z przewagą buka, dębu i grabu, a w jego bezpo-

średnim sąsiedztwie znajdujemy ciekawy pomnik przyrody – dąb 

3-bratek (Trzybratek). Według tradycji w niewielkiej odległości od 
klasztoru, w miejscu, gdzie obecnie jest kapliczka Matki Bożej 
Fatimskiej, był staw, w którym kameduli hodowali ryby dla wła-
snych potrzeb, a wiele lat później, na początku XX wieku, pobie-
rano stąd wodę do pobliskiego radziwiłłowskiego browaru. Miej-
scowi do dziś nazywają to miejsce „browarek”. 
     Otaczający miejscowość i pokamedulską pustelnię krajobraz 
nie stracił na atrakcyjności i nadal przyciąga spragnionych ciszy 
i kontaktu z przyrodą wędrowców i turystów. W pobliskim rezer-
wacie krajobrazowo – leśno – wodnym „Dziki Staw” znajduje się 
modrzewiowy las i potorfowe jeziorko z okalającą go łąką, wyko-
rzystywany obecnie, jako staw rybny.  

     Zabytkowy kościół nie jest parafią, ale pełni funkcję rektoratu, 
czyli samodzielnej placówki duszpasterskiej bez przynależnej 
grupy wiernych; Galeria Kamedulska, muzeum, prezentujące 
eksponaty, świadczące o kamedulskiej przeszłości Pustelni oraz 
miejsce na organizowanie wystaw okolicznościowych. Jedną 
z nich jest wystawa pamiątek, związanych z pontyfikatem Papieża 
Jana Pawła II. Biblioteka, w nawiązaniu do kamedulskiej tradycji, 
gromadzi księgozbiór, który udostępniony gościom Pustelni, 
pozwala poszerzyć wiedzę o historii tego miejsca i miło spędzić tu 
czas. Wszystko to zachęca do odwiedzania tego kątka Święto-
krzyskiej Ziemi, do godziwego wypoczynku oraz nabrania sił do 
dalszej podróży ścieżką życia. Brawa dla organizatorów tej inte-
gracyjnej wycieczki! 

    

 

* W zaciszu „Domku na Wzgórzu” 

 

ladków Mały – pierwsza agroturystyczna wioska Polsce, przez 

którą płynie rzeka Sanica. To jedna z rzek województwa świę-

tokrzyskiego przepływająca przez gminy: Chmielnik, Gnojno, 

Busko-Zdrój, Stopnicę 

i Tuczępy. Jej dolinę 

porastają pachnące 

łąki i pastwiska oraz 

niewielkie iglaste lasy. 

W Sanicy żyje wiele 

gatunków ryb, między 

innymi płoć, okoń 

i szczupak. Wiosną 

każdego roku wezbra-

ne wody tej rzeki 

podtapiają okoliczne 

łąki i pola, nawadnia-

jąc je i użyźniając.  

    Tegoroczne czerw-

cowe, upalne dni, 
miałem możliwość 
spędzić wraz z żoną 

w gościnnym domu Państwa Marii i Franciszka Michalskich. 

Dzięki Ich życzliwości nasz pobył w „Domku na Wzgórzu”, 
w bliskim sąsiedztwie lasów i stawów, był miły i udany - zapewne 
nie ostatni. Smaczne posiłki, wspaniali Gospodarze i urok bliskie-
go otoczenia, spełniły nasze oczekiwania - właśnie o takim wypo-
czynku marzyliśmy. Jesteśmy za to wdzięczni!  
     Chciałbym też podziękować Panu Eliaszowi Michalskiemu za 
dotrzymanie mi towarzystwa przy pingpongowym stole. Nasz 
treningowy mecz rozegraliśmy w świetlicy wiejskiej, położonej 

w centralnej części Śladkowa. Nie graliśmy zbyt długo, bo było 
piekielnie gorąco. Budynek świetlicy w Śladkowie Małym

 

Ś 

Wspaniały zakątek Ziemi Świętokrzyskiej do wypoczynku. 

„Domek na Wzgórzu” zaprasza. W sąsiedztwie stawów i lasów. 

 Eliasz Michalski na tle trofeów sporto-
wych OSP w Śladkowie Małym. 

Teresa Łopatka w towarzystwie 
Państwa Marii i Franciszka Michalskich. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Chmielnik_(gmina_w_wojew%C3%B3dztwie_%C5%9Bwi%C4%99tokrzyskim)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gnojno_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Busko-Zdr%C3%B3j_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tucz%C4%99py_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81%C4%85ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pastwisko
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82o%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oko%C5%84_pospolity
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szczupak_pospolity
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robi duże wrażenie. Oprócz zaplecza dla Ochotniczej Straży Po-
żarnej wyposażony jest w profesjonalny sprzęt sportowy 
i urządzenia do ćwiczeń. Z licznych zajęć świetlicowo-klubowych 
korzysta zarówno młodzież i dorośli. Dużą popularnością cieszy 
się m.in. siłownia, piłkarzyki i stół do tenisa stołowego, z którego  

też skorzystałem. Jest także pracownia komputerowa i kilka 
stanowisk z dostępem do Internetu. W świetlicy odbywają się 
także zajęcia Zumby, na  które uczęszcza spora grupa młodzieży 
i mieszkańców tej wsi. 

     Jednym z miłych akcentów świetlicy jest kącik sportowy, pre-
zentujący dorobek i osiągnięcia Ochotniczej Straży Pożarnej 
Śladkowa, z licznymi pucharami, medalami i dyplomami. Wśród 
zgromadzonych zbiorów są też puchary z Mistrzostw Grup Szyb-
kiego Reagowania na wodzie, rozgrywanych na Jeziorze Chańcza 
k. Rakowa. W kilku ostatnich latach w Mistrzostwach tych zwy-
ciężali zawodnicy OSP ze Śladkowa Małego.  
     Jeszcze niedawno w gronie zwycięskich drużyn był także Eliasz 
Michalski, który na załączonej fotografii pozuje na tle zdobytych 
przez druhów OSP sportowych trofeów. W szklanej gablocie 
w świetlicy prezentowany jest sztandar OSP, ufundowany w roku 
2005 przez społeczeństwo z okazji 60.lecia Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Śladkowie Małym. 
     To dzięki prężnej działalności członków Zarządu i Naczelnika 
OSP w Śladkowie Małym, Pana Krzysztofa Wieczorka (od niedaw-
na sołtysa), o Śladkowie Małym mówi się z dużym uznaniem nie 
tylko w tej okolicy.  
     Kończąc ten historyczny spacer po Świętokrzyskiej Ziemi raz 
jeszcze serdeczne dziękujemy całej Rodzinie Państwa Michalskich 
za wspólnie spędzony czas i miłe chwile w gościnnym „Domku na 
Wzgórzu”. Mam nadzieję, że w przyszłym roku będę miał więcej 
czasu i  możliwości na poznanie walorów i ciekawostek z historii 
ciekawych, podkieleckich okolic. 

Z pozdrowieniami:  
Teresa i Władysław Łopatkowie. 

* Obradował Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF * 
 

 sobotę 29 czerwca 2019 roku w siedzibie Biura Zarządu 
Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF odbyło się kolejne, 

przedwakacyjne posiedzenie Zarządu, z następującym porząd-
kiem obrad: 
1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocności oraz 
przyjęcie porządku obrad. 
2. Wybór Komisji Uchwał i Wniosków.               

3. Informacja nt. realizacji podjętych uchwał i wniosków podczas 
poprzedniego posiedzenia Zarządu, odbytego w dniu 6. 04.2019 
roku, oraz przyjęcie protokołu – ref. Sekretarz Dorota Radomska.  
4. Informacja na temat działalności Prezydium w okresie od 
6.04.2019 r. do 27.05.2019r.         
5. Przyjęcie harmonogramu realizacji Uchwały XVIII Wojewódz-
kiego Zjazdu Delegatów MTKKF - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.                                                                                                                                                        
6. Wykonanie budżetu ZW Małopolskiego TKKF za I kwartał 2019 
– ref. Skarbnik Elżbieta Chmiel. 
7. Informacja o przeprowadzonych XXVII Mistrzostwach Małopol-
skiego TKKF w tenisie stołowym – ref. Władysław Łopatka.                                                                                                                          
8. Przebieg i ocena III Ogólnopolskiego Festiwalu Sportu dla 
Wszystkich – Sieraków 2019 - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.       
9. Przebieg i ocena XVIII Małopolskiego Rodzinnego Gwiaździste-
go Zlotu „Rowerem po Zdrowie”- ref. Wiceprezes Karol Oleksy.      
10. Przebieg i ocena XXV Sportowego Turnieju Miast i Gmin – 
Małopolska 2019 - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.                                                                                     

11. Przyjęcie regulaminu i powołanie Rady Przyjaciół Małopol-
skiego TKKF - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.       
12. Przebieg i ocena XI Otwartych Mistrzostw Krakowa w Siat-
kówce o „Puchar Prezydenta M. Krakowa” - ref. Prezes L. Tytko.   
13. Bieżące Informacje z prac Zarządu Głównego TKKF                                                                                 
- ref. Wiceprezes Karol Oleksy.       
14. Tematyka posiedzeń Zarządu, Prezydium oraz plan pracy 

Biura ZW na III kwartał 2019 r. - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.                                                     
15. Przyjęcie regulaminu i powołanie Rady Seniorów Małopol-
skiego TKKF - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.       
16. Przyjęcie Regulaminu praw i obowiązków Honorowego Preze-
sa i Honorowych Członków MTKKF - ref. Wiceprezes Karol Oleksy.                                                                                                                                                                                               
17. Wolne wnioski i sprawy różne. 
18. Przyjęcie protokołu Komisji Uchwał i Wniosków. 
19. Zakończenie posiedzenia.                                                                                                                                 
    - W punkcie Nr 3 porządku obrad dodatkowe informacje, 

dotyczące przekazania sprzętu likwidowanego Ogniska TKKF 
ArcelorMittal Poland, przestawił były Prezes tego Ogniska Kazi-
mierz Pyż. Członkowie Zarządu Wojewódzkiego zobowiązali 
Prezesa MTKKF do sprawdzenia zapisów w statutach likwidowa-
nych Ognisk, dot. przekazania majątku, i przedłożenia stosow-
nych dokumentów Zarządowi Wojewódzkiemu Małopolskiego 

W 

 Zapraszamy do pingpongowego stołu. 

Obraduje Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF. 
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TKKF. W nawiązaniu do tego zagadnienia Tadeusz Cichoń zapro-
ponował utworzenie Izby Pamięci TKKF.  
     - W punkcie Nr 8 porządku obrad, dot. III Ogólnopolskiego 
Festiwalu Sportu dla Wszystkich – Sieraków 2019, Wiceprezes 
Karol Oleksy poinformował, że w imprezie tej uczestniczyło około 
280 osób, reprezentując 8 województw. Za organizację Festiwalu 
odpowiedzialny był Zarząd Wojewódzki Śląskiego TKKF. Tym 
razem Małopolskę na Festiwalu reprezentowała skromna, 
5.osobowa reprezentacja. W trakcie imprezy odnotowano szereg 
uchybień organizacyjnych. Zarząd Wojewódzki zobowiązał Karola 
Oleksego, jako Przewodniczącego Krajowej Komisji Rewizyjnej, 
do zwrócenia uwagi Zarządowi Głównemu TKKF na mały profe-
sjonalizm zorganizowanej imprezy.                       

     - Zgodnie z punktem Nr 10 porządku obrad w XXV Jubileuszo-

wym Sportowym Turnieju Miast i Gmin, którego organizatorem 
była Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich, z Małopolski 
startowały 22 miasta i Gminy, w tym sklasyfikowano tylko 20 
(Wiśniowa i Zakliczyn nie przesłały sprawozdania). Najlepsze 
wyniki uzyskały następujące Miasta i Gminy:                                                                                                
- GR II: Gołcza - 2 miejsce, Drwinia 3 miejsce.                                                                                                                                                              
- GR III: Łapanów - 2 miejsce.                                                                                                                                                                             
- GR IV: Krynica Zdrój - 2 miejsce, Limanowa -3 miejsce, Miechów 
- 4 miejsce. 
     W sprawie organizacji wojewódzkiego podsumowania STMiG 
2019 Zarząd nie podjął jeszcze ostatecznej decyzji.       
- W punkcie Nr 11 porządku obrad, po dyskusji i analizie możli-
wości ustalenia składu osobowego Rady Przyjaciół Małopolskiego 
TKKF, decyzję w sprawie przyjęcia regulaminu i powołania Rady 

postanowiono przełożyć na następne posiedzenie Zarządu Wo-
jewódzkiego. Jednocześnie zaproponowano zgłaszanie kandyda-
tur do Rady Przyjaciół MTKKF do  31.07.2019 r.          
 - W punkcie Nr 15 porządku obrad, dot. regulaminu i powołania 
Rady Seniorów Małopolskiego TKKF, Honorowa Prezes Małopol-
skiego TKKF Pani Zofia Czupryna zaproponowała, aby w regula-
minie Rady dodać następujące zapisy: 
• W Radzie Seniorów mogą zasiadać osoby, które otrzymały tytuł 
Honorowego Członka Małopolskiego TKKF.                                                             
• W Radze Seniorów nie mogą zasiadać osoby, które pracują 
w Zarządzie Wojewódzkim TKKF, Wojewódzkiej Komisji Rewizyj-
nej i są w zarządach Ognisk.                                                                          
     W toku dyskusji Zarząd postanowił przełożyć decyzję, doty-

czącą przyjęcia regulaminu i powołania Rady Seniorów na na-
stępne posiedzenie Zarządu Wojewódzkiego. Jednocześnie za-
proponowano zgłaszanie kandydatur do Rady Seniorów do 
31.07.2019 r.   
  - W punkcie Nr 17 porządku obrad Viceprezes Karol Oleksy 
poinformował o wpłynięciu pisma od Pana Michała Śliwki, który 
zarejestrował Krakowską Akademię Ju-jitsu, z prośbą o przyjęcie 
jej w poczet członków zwyczajnych Małopolskiego TKKF. Człon-
kowie Zarządu Wojewódzkiego nie wyrazili na to zgody, ponie-
waż Statut Małopolskiego TKKF wyklucza taką możliwość (pro-
wadzenie działalności gospodarczej przez ubiegającego się 
o przyjęcie w poczet członków zwyczajnych MTKKF).                                                                                                                                                                    
     Do rozpatrywanej tematyki Zarząd Wojewódzki MTKKF przyję-
to stosowne uchwały i kilka wniosków. 

 
 

IV Krakowskie Forum Sportu 
 

 dniu 15 czerwca 2019 roku na obiektach sportowych 
Klubu Sportowego „Wisła” przy ul. Reymonta 22 odbyło 

się IV Forum Sportu, w którym uczestniczyło ponad 25 klubów 

sportowych, zrzeszeń i instytucji, prowadzących różne formy 
działalności o charakterze sportowym. W trakcie prezentacji nie 
zabrakło przedstawicieli Małopolskiego TKKF, oferujących przyby-
łym na uroczystość informacje na temat form działalności i im-
prez sportowo-rekreacyjnych, prowadzonych przez Towarzystwo.  
    Dużym wzięciem cieszyły się wystawione, jako reklama działal-
ności TKKF, broszurki i wydawnictwa o tematyce sportowej 
i prozdrowotnej, np. jak ćwiczyć, biegać, odżywiać się, rekreacja 
ruchowa. Wydawnictwa te rozchodziły się jak świeże bułeczki. 
W tej prezentacji Zarząd Wojewódzki Małopolskiego TKKF repre-
zentowali Tadeusz Kowalczyk - Członek Zarządu MTKKF i Janina 
Szczurek z Ogniska TKKF „Energia”. Liczne oferty dla odwiedzają-
cych Forum składało także Ognisko TKKF „Przyjaciel Konika”, 
z prezesem Zarządu tego Ogniska Panem Bogumiłem Pescha-
kiem. Liczymy na to, że przedstawione formy działalności nasze-
go Towarzystwa przyniosą wymierne efekty w dalszej działalności 
Małopolskiego TKKF, w zakresie aktywnych form sportu i rekre-
acji na rzecz krakowskiej i małopolskiej społeczności. 

 
 

W 

Prezes ZW MTKKF Leszek Tytko i Wiceprezes Karol i Karol Oleksy 
w  trakcie obrad Zarządu Wojewódzkiego. 

 

Tadeusz Kowalczyk i Janina Szczurek reklamują Małopolskie TKKF. 

Od lewej: Kazimierz Pyż – Wiceprezes WKR, oraz członkowie Zarządu: 
Tadeusz Waśko (wiceprezes), Andrzej Staszczyk i Leszek Milli. 
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V Mistrzostwa Krakowa Seniorów 60+ 

 o „Puchar Prezydenta Miasta Krakowa” 
 

eniorzy czas na start! Tymi słowami, już po raz piąty, Prezydent Miasta Krakowa prof. Jacek 
Majchrowski zaprasza do udziału w V Mistrzostwach Krakowa Seniorów 60+. Wzorem ubie-
głych lat zawody zostaną przeprowadzone w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn: 60+, 

70+ i 80+, w kilkunastu konkurencjach sportowych. Organizatorem imprezy jest Gmina Miejska 
Kraków – Wydział Sportu, a realizatorem zadania Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury 
Fizycznej – Zarząd Wojewódzki w Krakowie.  

Mistrzostwa odbędą się w dniach 17-18 września 2019 roku na obiektach sportowych KS „Brono-
wianka” przy ul. Zarzecze 124 A w Krakowie. Bliższe informacje dot. Programu i Regulaminu Mi-

strzostw zostaną podane do publicznej wiadomości w środkach masowego przekazu, komunikacji 
miejskiej i innych, dostępnych źródłach informacji.  

Serdecznie zapraszamy do udziału w Mistrzostwach seniorów 
 z terenu Gminy Miejskiej Kraków! 

 

 

 
                                                                                                                        

Tuchów Gospodarzem VI Międzynarodowych Mi-

strzostw Polski Sędziów Tenisa Stołowego 
 

uchów - miasto nad rzeką Białą w województwie małopol-
skim – powiat tarnowski, siedziba gminy miejsko-wiejskiej 

Tuchów. Pierwszym dokumentem, w którym pojawia się nazwa 

osady – „Tucov” – jest tzw. przywilej Idziego z roku 1125. Doku-

ment ten dostarcza ważnej informacji o jej historii: druga żona 
króla Władysława Hermana, Judyta Salijska, do posagu której 
wchodziły te ziemie, podarowała je pod koniec XI wieku bene-

dyktynom tynieckim, a papież donację tę potwierdził. Odtąd 
benedyktyni zarządzali nie tylko Tuchowem, ale całym tzw. „klu-
czem tuchowskim”. Dbali o osadę i kiedy w początkach XIV wieku 
odkryto tu pokłady bardzo cennej wówczas kopaliny – soli, wy-

stąpili (ich opat Bogusław) do króla Kazimierza Wielkiego 
o podniesienie osady do rangi miasta. Król, biorąc pod uwagę 
dotychczasowe zasługi opata dla królewskiego majestatu (o czym 
mówi w akcie erekcyjnym), do prośby opata postanowił się przy-
chylić i 2 listopada 1340 roku decyzję taką podjął. Osada stała się 
miastem na prawie magdeburskim, otrzymała samorząd, herb 
(obecnie nieco zmodyfikowany) i prawo jarmarku co wtorek. 
      W dniach 6-7 lipca 2019 roku, w czasie corocznego Wielkiego 
Odpustu Tuchowskiego, dzięki przychylności władz Miasta i Gmi-
ny Tuchów, zwłaszcza Pani Burmistrz Magdaleny Marszałek, oraz 
Dyrektora MOSiR w Tuchowie Pana Marka Srebro, w Tuchowie 
odbyły się VI Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Sędziów Teni-
sa Stołowego. Organizatorami Turnieju byli UKS „GROM” Szerzy-
ny i Akademia Tenisa Stołowego W.B.M. Krupa, a udział w nim 
wzięło 100 zawodników z Austrii, Słowacji, USA, Ukrainy i Polski.  
     Patronat nad wydarzeniem objęli: Polski Związek Tenisa Sto-
łowego, Burmistrz Miasta i Gminy Tuchów, oraz Wójt Gminy 
Szerzyny. Jak każdego roku w Mistrzostwach uczestniczyła też 
grupa grających sędziów z Krakowa i Małopolski. 

S 

T 

Klasztor w Tuchowie – miejsce corocznego  
Wielkiego Odpustu Tuchowskiego. 

Widok hali sportowej MOSiR w Tuchowie. Pierwsza od lewej 
 przy stole Jolanta Szatko-Nowak. 

Uroczyste otwarcie Mistrzostw. Od prawej: z mikrofonem Główny 
Organizator Mistrzostw Pan Adam Dudek, Zastępca Burmistrza 
Tuchowa Pan Wiktor Chrzanowski, Dyrektor MOSiR Pan Marek 
Srebro oraz Pan Tomasz Pyzik – Prezes UKS „Grom” Szerzyny. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tuch%C3%B3w_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tuch%C3%B3w_(gmina)
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     Miłym akcentem podczas uroczystego otwarcia Mistrzostw 
było uhonorowanie przez przedstawiciela Zarządu Wojewódzkie-

go Małopolskie-
go TKKF Pana 
Adama Dudka - 
byłego długo-
letniego działa-
cza i zawodnika 
tenisa stołowe-
go, inicjatora 
oraz głównego 

organizatora 
Międzynarodo-

wych Mi-
strzostw Sę-
dziów Tenisa 

Stołowego. 
     List gratulacyj-

ny i Złotą Odznakę 60.lecia Towarzystwa Krzewienia Kultury 
Fizycznej „Za Zasługi”, przyznaną przez Zarząd Główny TKKF, 
w imieniu władz wojewódzkich Małopolskiego TKKF wręczył Panu 

Adamowi Wła-
dysław Łopatka - 
Redaktor Na-
czelny „Kuriera 

Małopolskiego 
TKKF”. 
     Pan Adam po 
powrocie z Kra-
kowa w swoje 
rodzinne strony 
założył w Szerzy-
nach Uczniowski 
Klub Sportowy 
„Grom”, w któ-

rym pełni funkcję 
wiceprezesa. 

      Nazwa „Grom” nawiązuje do nazwy byłego Ogniska TKKF 
„Grom” w Krakowie, którego przed laty był prezesem. Adam jest 
także prezesem UKS „Królewski Biecz” w Bieczu. W latach 2014 – 
2019 właśnie w tym mieście, z okazji „Dnia Biecza”, odbywały się 
Międzynarodowe Mistrzostwa Sędziów Tenisa Stołowego. W tym 
roku po raz pierwszy Gospodarzem tej międzynarodowej imprezy 
był Tuchów, kolejne z małopolskich miast, które z tej roli wywią-
zało się znakomicie. Zawody przeprowadzono w hali sportowej 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Tuchowie przy ul. Jana 
Pawła II. Zainteresowanie tym turniejem rośnie z roku na rok.  
     Zawody przebiegały w miłej i serdecznej atmosferze. Turniej 
poświęcony był pamięci zmarłego w ubiegłym roku sędziego PZTS 
Henryka Oleksiuka, uczczonej minutą ciszy. Uczestnicy Mi-
strzostw uczcili również pamięć Andrzeja Peregryma - uczestnika 
wszystkich dotychczasowych edycji Międzynarodowych Mi-
strzostw Polski, który niedawno też od nas „odszedł”. Andrzej był 
długoletnim, aktywnym działaczem Ogniska TKKF „Poprad”  Mu-
szyna, pełniąc do ostatnich chwil swojego życia funkcję wicepre-
zesa tego Ogniska. Niech Ziemia lekką Im będzie! 
    Z okazji Mistrzostw w kuluarach hali sportowej MOSiR 
w Tuchowie zorganizowana również została wystawa militariów 
z I i II wojny światowej, a rozpoczęcie zawodów uświetnił występ 
Mażoretek „ROSSA” z Szerzyn.  
     Mistrzostwa przeprowadzono przy wsparciu licznych sponso-
rów i darczyńców, wśród których m.in. byli: 
-Tarnowski Zw. Tenisa Stołowego - Prezes Pan Adam Kieroński,  
- Krakowski Okręgowy Związek Tenisa Stołowego – Prezes Pan 
Kazimierz Skrzypek, 
- Burmistrz Miasta i Gminy Tuchów- Pani Magdalena Marszałek, 
- Villa Verde Sp. z o.o. Żabno – Pan Marek Tatarczuch, 

- Prezes IKTS „Broń” Radom – Pan Mirosław Guziński, 
- Prezes LUKS „GALUX” Skrzyszów – Pan Krzysztof Galus, 
- Euro Styl Warszawa – Pan Paweł Składanek, 
- Dyrektor MOSiR Tuchów – Pan Marek Srebro, 

- Zakład Usługowy Wod-
Kan-C.O. – Pan Wiesław 
Kozioł, 
- MODEST Sp. z o.o. – 
Pani Teresa Klinger, 
- Zakład Masarski  
Ubój - Wyrób-Sprzedaż 
 M. Hap, M. Hap, M. 
 Polak s.c. Dobrucowa, 
- Pan Grzegorz Gotfryd - 
Wójt Gminy Szerzyny,   
- Pan Paweł Mikrut 
(Przedsiębiorca z Ołpin).  
     W poszczególnych 

kategoriach i grupach 
wiekowych Mistrzostw 
Polski zwyciężyli: 

1. Kobiety – I miejsce Katarzyna Galus, II Aleksandra Chrabąszcz, 
III Katarzyna Osińska. 
2. Mężczyźni do lat 39: 
I miejsce Jakub Chmielowski, II Maksym Shulepov, III Daniel Lis. 
3. M. 40-49 lat: I miejsce Dawid Ostrowski, II Marcin Mól, III Piotr 
Kołodziejczyk. 

4. Mężczyźni 50-59 lat: I miejsce Adam Kieroński, II Zenon Woliń-
ski, III Józef Baran. 
5. M. 60-64 lat: I miejsce Marek Kamiński, II Jan Molęda, III Wło-
dzimierz Michałowski. 
6. M. 65-69 lat: I miejsce Mieczysław Krakowiak, II Tomasz Opio-
ła, III Zygmunt Szmyd. 
7. M. 70-74 lat: I miejsce Bronisław Opioła, II Władysław Łopatka. 
8. M. 75-79 lat: I miejsce Ryszard Banaszkiewicz, II Janusz Malarz. 
9. M. 80+: I m-ce Adam Hnyda, II Karol Bula, III Michał Reterski. 
10. kat „open”: I miejsce Jakub Chmielowski, II Jakub Michalski, 
III Katarzyna Galus. 
11. Deble: Mateusz Malik – Matej Harabin, II Adam Kieroński – 
Daniel Lis, III Maksym Shulepov – Katarzyna Galus.  
     Tym razem w VI Międzynarodowych Mistrzostwach Kraków 
reprezentowała skromna, 5 osobowa grupa grających sędziów 
tenisa stołowego: Jolanta Szatko-Nowak, Andrzej Wieczorek, 
Piotr Lewicki, Włodzimierz Michałowski i Władysław Łopatka, 
którzy w swych kategoriach zajęli następujące miejsca: 
- Kobiety: Jolanta Szatko - Nowak – miejsce VI 
- Mężczyźni: kat. 50-59 lat: Piotr Lewicki (miejsce 21), kat. 60-64 
lat: Włodzimierz Michałowski (miejsce III), Andrzej Wieczorek  
(miejsce V), kat. 70-74 lat: Władysław Łopatka (miejsce II).  
Dziękujemy Organizatorom Mistrzostw za bardzo udaną imprezę. 
      

 
 

Kat. 70-74 lat. Na podium: Bronisław 
Opioła (I m-ce) i Władysław Łopatka (II). 

Kat.75-79 lat. Na podium: Ryszard Banaszkie-
wicz (I m-ce), Janusz Malarz (II m-ce).  

Główne trofea dla najlepszych 
 zawodników Mistrzostw. 

Militaria z lat I i II wojny światowej ze zbiorów Muzeum  
Artylerii Ziemi Przemyskiej w Ostrowie nad Dunajcem. 
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Wyjazdowe posiedzenie Prezydium Zarządu Wo-
jewódzkiego Małopolskiego TKKF 

 
 dniu 6 lipca 2019 roku odbyło się wyjazdowe posiedzenie 
Prezydium Zarządu Wojewódzkiego Małopolskiego TKKF. 

Gospodarzem posiedzenia było Ognisko TKKF Dobczyce, a obrady 
toczyły się w leśniczówce Gizówka. W trakcie obrad Prezydium 
przyjęło informacje na temat realizacji uchwał i wniosków 
z poprzedniego posiedzenia Prezydium oraz zapoznało się 
z przebiegiem i oceną imprez sportowo-rekreacyjnych, przepro-

wadzonych w miesiącach maju i czerwcu 2019 roku. Ponadto 
omawiano stan przygotowań do eliminacji w siatkówce plażowej 
kobiet i mężczyzn w strefie Kraków oraz sprawy, związane 
z powołaniem do działalności Rady Przyjaciół i Rady Seniorów 
Małopolskiego TKKF. Poniżej szczegółowy porządek obrad: 
1. Otwarcie posiedzenia, stwierdzenie prawomocności obrad, 
przyjęcie porządku obrad. 
2. Informacja na temat realizacji uchwał i wniosków z poprzed-
niego posiedzenia Prezydium z dnia 25.05.2019, przyjęcie proto-
kołu - ref. Sekretarz Dorota Radomska.                                                                                                                     
3.  Przebieg i ocena XI Otwartych Mistrzostw Krakowa w siatków-
ce kobiet i mężczyzn o „Puchar Prezydenta Miasta Krakowa”   - 
ref. Prezes Leszek Tytko. 
4. Stan przygotowań do krakowskich eliminacji w siatkówce 
plażowej kobiet i mężczyzn  - ref. Prezes Leszek Tytko. 

5. Finał wojewódzki XXV STMiG - Małopolska 2019 - ref. Wice-
prezes Karol Oleksy.                                                                     
6. Rada Przyjaciół Małopolskiego TKKF - ref. Wiceprezes Karol 
Oleksy. 
7. Rada Seniorów Małopolskiego TKKF - ref. Wiceprezes Karol 
Oleksy.                                                                                           
8. Stan opłacania składek członkowskich na dzień 27.06.2019 r.                                                  
- ref. Skarbnik Elżbieta Chmiel. 
9. Wolne wnioski i sprawy różne.                                                                                                                                                                                                           
     Do omawianych spraw Prezydium Zarządu Wojewódzkiego 
MTKKF przyjęło stosowne uchwały i wnioski.  
     Po zakończeniu obrad uczestnicy posiedzenia wzięli udział 
w zawodach strzeleckich z broni pneumatycznej. Prowadzącym 
zawody był Pan Czesław Gniadkowski z Ogniska TKKF w Dobczy-
cach.   

 
 

* Kącik humoru i poezji * 
                                                       Redaguje Władysław Łopatka 

 
                    * Moja gwiazdka * 

 

                  Na zatłoczonym niebie 
                  Znalazłem jeszcze  
                  Miejsce dziewicze. 
                  Tam moja gwiazdka  
                  Dojrzewa chłodem nocy. 
                  Mała bogini nieba  
                  Wabi w objęciach snu, 
                  Więc pnę się w górę 
                  Po szczeblach nocy 
                  W krainę marzeń. 
 

 
                         Pocałunkami  
                         Szczęście się toczy, 
                         Więc proszę białe mewy 
                         O skrzydła. 
                         Chociaż o jedno piórko, 
                         By jego lotem 
                         Odnaleźć serce 
                         W przestworzach. 
 
 

W 

Uczestnicy wyjazdowego posiedzenie  
Prezydium ZW MTKKF w leśniczówce Gizówka. 

Pamiątkowe ujęcie na łonie przyrody. Z karabinkiem  
Pan Czesław Gniadkowski z TKKF Dobczyce. 
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* Oni już od nas odeszli * 
 

Ś†P Andrzej Tischner - ur. 22.11.1944 r. zm. 17.04.2019 r. 

przeżył 74 lata. Lekarz medycyny, Prezes TKKF „Poprad” w Muszynie 

w latach 1987-1998. Założyciel sekcji tenisa stołowego, tenisa ziem-
nego oraz sekcji szachowej. Budował korty tenisowe w Muszynie. 
Uprawiał tenis stołowy, tenis ziemny, siatkówkę, brydż.  Był radnym 
MiGU Muszyna, członkiem Zarządu w latach 1994-1998. Poświęcał 
wiele godzin na społeczną działalność sportową.   
   Organizował: 
- gminną Ligę: tenisa stołowego, piłki siatkowej, piłki ręcznej, piłki 
nożnej, 
- turnieje: Tenisa Ziemnego o „Puchar Burmistrza MiGU” Muszyna, 
Jesienne Biegi Przełajowe, Bieg Uliczny o „Puchar Burmistrza”, Re-
gionalny Bieg Uliczny o „Wstęgę Popradu”, Międzynarodowy Turniej 
Piłki Siatkowej,  
- spartakiady dla wczasowiczów i spartakiady kolonijne, 
- Popradzki Zlot Ognisk. 
     Teraz Stwórca powierzył Andrzejowi nową rolę i wziął Go do 
siebie. Niech spoczywa w pokoju! 

 
  Ś†P Andrzej Peregrym – urodził się 21.08.1957, 

a zmarł 14.06.2019 r. w wieku 61 lat. Pełnił funkcję sekretarza 
i wiceprezesa Ogniska TKKF „Poprad” Muszyna. Kierownik, instruk-
tor sekcji tenisa stołowego. Grał w drużynie tenisistów, która brała 
udział w rozgrywkach IV i V Sądeckiej Ligi Okręgowej tenisa stoło-
wego. Indywidualnie brał udział w turniejach tenisa stołowego 
w Polsce, Słowacji i na Węgrzech.  Zdobywał w trudach pieniądze na 
funkcjonowanie sekcji tenisa stołowego.  Budował korty do tenisa 
ziemnego. Dzięki jego staraniom Urząd Miasta oddał w dzierżawę 
wieczystą korty i część gruntu pod pawilonem. Organizował: 
- otwarte turnieje w tenisie stołowym i tenisie ziemnym, 
- Sportowy Turniej Miast i Gmin 
- Masowe biegi rodzinne 
- Turniej Szachowy „Czterech Wież” (Bardejów - Stara Lubovna – 
  Rytro - Muszyna), 
- Bieg Uliczny „O Wstęgę Popradu” 
- Masowe biegi rodzinne, Bieg Górski im. Jana Pawła II, 
- Turniej Szachowy im. Jana Zamoyskiego. 
     W latach 2014 -2018 Andrzej uczestniczył w Międzynarodowych 
Mistrzostwach Polski Sędziów Tenisa Stołowego w Bieczu, gdzie się 
poznaliśmy.  

     W tym roku, w dniach 
6-7 lipca, w VI Mistrzo-
stwach, które odbyły się 
w Tuchowie, Andrzej już 
nie startował. Uczestnicy 
tej integracyjnej, między-
narodowej imprezy spor-
towej uczcili Jego pamięć 
minutą ciszy. 
     Odszedł prawy i zacny 
człowiek, którego będzie 
nam brakować. Cześć Jego 
pamięci! 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Ś†P Adam Malaga – Urodził się 10 września 1933 

roku w Jasieniu Brzeskim, zmarł 2 maja 2019 roku. Były prezes 
Ogniska TKKF „Sokół” w latach 1986-2005 (od r. 1980 wicepre-

zes tego Ogniska)w Brze-
sku, gdzie mieszkał wraz 
z rodzicami do ukończenia 
lat siedmiu. 
     Szkołę podstawową 
ukończył w Brzesku, dokąd 
przeniosła się Jego rodzina.  
Gimnazjum ukończył przy 
Placu Na Groblach w Kra-
kowie. Pierwszą pracę 
podjął w Przedsiębiorstwie 
Transportowym w Brzesku 
– najpierw, jako kierowca - 

dyspozytor, potem Kierow-
nik Działu Przewozów, 
a następnie, jako Kierownik 

Działu Technicznego. Od swych najmłodszych lat interesował 
się sportem, był pasjonatem wielu dziedzin sportu, a zwłaszcza 
piłki nożnej, tenisa stołowego, biegów oraz kręglarstwa. Jako 
piłkarz był zawodnikiem KS „Okocimski”, a podczas pełnienia 

zasadniczej służby wojskowej na terenie Warszawy grał w II 
zespole CWKS Warszawa. Odnosił także sukcesy w tenisie sto-
łowym; był wicemistrzem powiatu brzeskiego w tej dyscyplinie, 
a jako działacz i Prezes Ogniska TKKF „Sokół” w Brzesku ściśle 
współpracował z Powiatowym Związkiem Gminnych Spółdziel-
ni, organizując w Brzesku i okolicznych wioskach liczne imprezy, 
wraz ze znanym w tutejszym środowisku działaczem TKKF Mi-
chałem Mikulińskim, współtwórcą sukcesu budowy Domu 
Kultury Fizycznej w Brzesku.  
     Za wieloletnią działalność i krzewienie kultury fizycznej 
i sportu Adam Malaga był wielokrotnie odznaczany i wyróżnia-
ny. Posiada m.in. Krzyż Kawalerski OOP, Srebrny Krzyż Zasługi, 
Medal „Za Zasługi dla Ligi Obrony Kraju”, Złotą Odznakę „Za 
Zasługi dla Sportu”, Złoty Medal Polskiego Związku Kręglarskie-
go, Złotą Odznakę TKKF, Medale 600.lecia i 625.lecia Miasta 
Brzeska, Medal „Za Zasługi dla ZG TKKF”, Medal od organizacji 
i członków Polskiego Związku Niewidomych i Medal „Za Zasługi 
dla Małopolskiego TKKF” z okazji 60. lecia Towarzystwa. Posia-
da też tytuły: Honorowy Prezes TKKF „Sokół” Brzesko, Honoro-
wy Członek ZW Małopolskiego TKKF, Honorowy Członek Pol-
skiego Związku Kręglarskiego i uprawnienia sędziego I klasy 
w kręglach. W roku 2017 był honorowym gościem Jubileuszo-
wej Gali z okazji 60.lecia TKKF. Cześć Jego pamięci! 

       
 

Adam Malaga, zasłużony działacz 
Tarnowskiego i Małopolskiego 

TKKF. 

Pierwszy od lewej: Andrzej Peregrym  
na tenisowych kortach. 

Andrzej Tischner prowadzi zawody rowerowe dla dzieci. 
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III Ogólnopolski Festiwal Sportu dla Wszystkich 
 

 dniach 13 – 16 czerwca 2019 roku na obiektach Sierakow-
skiego Centrum Sportowo-Szkoleniowego w Sierakowie 

odbył się III Ogólnopolski Festiwal Sportu dla Wszystkich –
Sieraków 2019. Organizatorem festiwalu było Mazowieckie To-
warzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, a współorganizatorami 
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej i Sierakowskie Cen-
trum Sportowo-Szkoleniowe TKKF.  
     Celem imprezy była promocja wartości zdrowotnych aktywno-
ści ruchowej, integracja środowisk poprzez uczestnictwo w rywa-
lizacji sportowo-rekreacyjnej oraz prezentacja dorobku TKKF 
w promowaniu zdrowego stylu życia. Patronat medialny nad 
imprezą sprawowali TV3 oraz regionalna i lokalna prasa. W ra-

mach Festiwalu odbyło się 10 turniejów drużynowych: tenisa 
stołowego, tenisa ziemnego, szachowy, piłki nożnej, siatkówki, 
siatkówki plażowej, koszykówki ulicznej, łuczniczy, kometki i bule. 
Ponadto rozegrano 6 konkurencji indywidualnych. 
     W Festiwalu wzięło udział ok. 280 osób z 8 województw. Tym 
razem Małopolskę reprezentowała skromna 5.osobowa ekipa: 
Karol Oleksy, Kazimierz Bagnicki, Józef Szczepanek, Andrzej 
Staszczyk i Zbigniew Kieć, godnie reprezentując Małopolskie 
TKKF. W strzelaniu z łuku nasza ekipa stanęła na podium, zajmu-
jąc III miejsce. Nasi reprezentanci startowali też w kilku konku-
rencjach indywidualnych: tenis stołowy (Zbyszek Kieć), tenis 
ziemny (Zbyszek Kieć, Józef Szczepanek), blaszki, koperta. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Turniej siatkówki w ramach  

XI Mistrzostw Krakowa o „Puchar Prezydenta 

M. Krakowa z okazji 70.lecia Nowej Huty 

 
 dniu 30.06.2019 roku w halach sportowych: Centrum 
Rozwoju „Com Com Zone” i Szkoły Aspirantów Pań-

stwowej Straży Pożarnej w Nowej Hucie rozegrano Turniej 
siatkówki dzieci, młodzieży i dorosłych w ramach XI Otwartych 
Mistrzostwa Krakowa o „Puchar Prezydenta M. Krakowa” 
z okazji 70.lecia Nowej Huty. W Mistrzostwach wzięło udział 

6 zespołów kobiecych (46 zawodniczek) i 20 męskich (98 
zawodników). Drużyny żeńskie grały w dwóch grupach po trzy 

zespoły, a zespoły męskie w 5 grupach czterodrużynowych. 
Mecze eliminacyjne w grupach rozgrywano systemem „każdy 
z każdym”. 

W 

W 

Ekipa Małopolskiego TKKF: Kazimierz Bagnicki, Karol Oleksy,  
Zbigniew Kieć, Andrzej Staszczyk, Józef Szczepanek. 

Drużyna Małopolskiego TKKF zdobywcą 
 III miejsca w turnieju strzelania z łuku. 

 

Trofea dla najlepszych drużyn męskich 
w turnieju, rozgrywanym w halisportowej „Com Com Zone”. 

Honorowi goście, biorący udział w zakończeniu turnieju siatkówki 
mężczyzn w hali sportowej „Com Com Zone”. 
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Kobiety – gr. I i II: grały na obiektach Szkoły Aspirantów 
Państwowej Szkoły Pożarnej w Krakowie: 

             Grupa I: „NOVARA”, TKKF „Apollo”, SL „SALOS” Kraków 
             Grupa II: „SUNRISE”, „Świruski”, „Grasz&Masz”. 
             Do półfinału z grupy I awansowały zespoły TKKF „Apollo” 

i „NOVARA”, a z grupy II „Świruski” i „SUNRISE”. 
                  Wyniki fazy play off - półfinały: 
             1. TKKF “Apollo” – “Sunrise” 2:1 (20:14, 17:20, 12:10). 
             2. “Świruski” – “Novara” 0:2  0:22, 11:20). 
             Mecz o III m-ce: TKKF „Apollo” - „Świruski” 2:0 (20:14, 20:18). 
             Finał: „Sunrise”– „Novara” 2:1 (20:15, 17:20, 12:10). 
                 Końcowa klasyfikacja Mistrzostw – kobiet: 

         I miejsce – „Sunrise”.  
         II  miejsce – „Novara”. 
         III miejsce – TKKF „Apollo”.  
         IV miejsce – „Świruski”. 
              Wyróżnienia indywidualne: 
         MVP – Alicja Nabielec – „Sunrise”   
         MVP – Paulina Stojek – „Novara” 
         MVP – Dorota Szymska – TKKF „Apollo” 
         MVP – Aleksandra Machałowska – „Świruski 

                  Skład zwycięskiego zespołu: Małgorzata Sawocka, Małgorzata 
Jawańska Urszula Rosińska, Ala Nabielec, Magda Kłodowska, 
Patrycja Zaremba, Ewa Heród, Dorota Gończorz, Anna Pietras.              

                  Mężczyźni:    
            Grupa I grała na: „Com Com Zone” ul. Ptaszyckiego 6: 

         Medica, NETMIX, Prądmix, Zatecky Team 
         Grupa II grała na: „Com Com Zone” ul. Ptaszyckiego 6: 
         Bartosz, Lotnicy, Challenge Budzów, EVT Kraków. 
         Grupa III grała na: „Com Com Zone” ul. Ptaszyckiego 6:                                                                                         

         TKKF Apollo, LWWL, Korpol Bilard IKS, MKS Tytan    
          Grupa IV grała na obiektach Szkoły Aspirantów Państwowej    

Straży Pożarnej: Wataha Busko, Siatkarze z Majami,        

Pędzące Wielbłądy, Promil. 
          Grupa V grała na obiektach Szkoły Aspirantów PSP: AZS UP 

         Kraków, Biesiadnicy, KS Drzewo, Kretes. 
              Do ćwierćfinałów awansowali zwycięzcy z pięciu grup i trzy 

najlepsze zespoły z drugiego miejsca wszystkich grup. 

               Wyniki fazy play off: Ćwierćfinały: 
         1. „Lotnicy” – „Korpol Bilard” IKS 2:0 (20:16, 20:9) 
         2. TKKF „Apollo” – „Pędzące Wielbłądy” 2:0 (20:12, 20:8) 
         3. Ars-Medica – AZS UP “Old Boys” 1:1 (12:20, 20:16) 
         4. „Siatkarze z Majami” – „Biesiadnicy „2:2 (20:12, 20:17)  
                Półfinały: 
             1. TKKF „Apollo” – „Lotnicy” 0:2 (16:20, 16:20) 
             2. AZS UP „Old Boys” – „Siatkarze z Majami” 0:2 (14:20, 17:20) 
              Mecz o III miejsce: TKKF „Apollo” – AZS UP “Old Boys” 1:2 

(14:20, 20:16, 15:17) 
              Finał: „Siatkarze z Majami” – „Lotnicy” 2:0 (20:16, 20:13) 
             Końcowa klasyfikacja Mistrzostw – mężczyzn: 

              I „Siatkarze z Majami” 
              II „Lotnicy” 
              III AZS UP “Old Boys” 
              IV TKKF “Apollo” 

Wyróżnienia indywidualne: 
              MVP – Patryk Węziński – „Siatkarze z Majami” 
              MVP – Kamil Kuliś – „Lotnicy” 
              MVP – Przemysław Paliwoda – TKKF „Apollo” 
              MVP – Tomasz Zacharski – AZS UP Kraków 
                  Zwycięski zespół grał w składzie: Łukasz Maj, Michał 

Kisielewicz, Maciej Adamski, Michał Orzyński, Paweł Nikiel, 
Arek Kasprzyk, Krzysztof Ufniarz, Patryk Węziński.  

                   Głównym organizatorem Mistrzostw było Małopolskie 
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, partnerami: „Com 
Com Zone”, Szkoła Aspirantów PSP i MOS Kraków „Wschód”. 
Wsparcia finansowego imprezie udzielili: Gmina Kraków, 
Województwo Małopolskie i Firma Thier Małopolanka.  

                    Na zakończenie Mistrzostw najlepsze zespoły i wyróżnieni 
zawodnicy otrzymali: puchary, ufundowane przez Prezydenta 
M. Krakowa, medale oraz okolicznościowe dyplomy, które 
wręczali honorowi goście imprezy: Pan Grzegorz Lipiec – Poseł 
na Sejm RP, Pan Janusz Kozioł – Pełnomocnik Prezydenta M. 
Krakowa ds. Kultury Fizycznej, Pan Kazimierz Chrzanowski – 
Radny M. Krakowa, Pan Włodzimierz Pietrus – Radny M. Kra-
kowa, Pan Marek Hohenauer – Przewodniczący Rady i Zarządu 
Dzielnicy XV Mistrzejowice, Panie: Anita Biela, Małgorzata 
Piechnik i Anna Niedźwiedź – Radne Dzielnicy XVI Bieńczyce 
oraz Leszek Tytko - Prezes Zarządu Wojewódzkiego Małopol-
skiego TKKF i Karol Oleksy - Wiceprezes ZW MTKKF. 

                   Sprawne przeprowadzenie Mistrzostw zapewnili sędziowie: 
Andrzej Sobieraj, Lech Gajda, Łukasz Magda, Bogdan Pierucki, 
Andrzej Szymczyk, Leszek Ciuła i sędziowie stolikowi w oso-
bach: Tadeusz Kowalczyk – wolontariusz, Jarosław Opach – 
wolontariusz, Anna Opach – wolontariusz i Katarzyna Oleksy – 
wolontariusz. Obsługę techniczną imprezy zabezpieczyli: Karol 
Oleksy i Elżbieta Fik, a obsługę medialną „Kurier Małopolskie-
go TKKF”. Dekoracje hal uzupełniły liczne banery, roll-upy 
Urzędu Miasta Krakowa, Województwa Małopolskiego i firm 
sponsorskich. Impreza była udana. 

 

Uczestnicy turnieju mężczyzn w towarzystwie honorowych gości. Dekoracji dokonuje Pan Janusz Kozioł- Pełnomocnik Prezydenta 
M. Krakowa ds. Kultury Fizycznej. 

Najlepsze zespoły kobiet w turnieju siatkówki, w towarzystwie 
honorowych gości i organizatorów. Trzeci od lewej Pan Grzegorz 

Lipiec – Poseł na Sejm RP. Z prawej: Pan Marek Hohenauer - Prze-
wodniczący Dzielnicy XV Mistzrejowice i Pan Kazimierz Chrzanow-

ski – Radny M. Krakowa. 
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Z upływem czasu – z biegiem lat….. 
Kącik archiwalny  „Kuriera” – redaguje Wiceprezes ZW MTKKF Karol Oleksy 

 
 
 
 
 

 
     „Echo Krakowa” – styczeń 1966 rok. 

 

 
„Gazeta Krakowska” – Maj 1965 rok. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej prowadzi działalność w zakresie: 
   • Masowych imprez sportowych, lig gier zespołowych. 
   • Mistrzostw amatorów w różnych dyscyplinach sportu miejskiego, gminnego, wojewódzkiego i ogólnopolskiego. 
   • Akcji prozdrowotnych: gimnastyka dla osób trzeciego wieku, Nordic Walking, biegi, pływanie wraz z agua fitness. 
   • Zajęć w stałych zespołach ćwiczebnych. 

   • Szkolenia instruktorów rekreacji ruchowej w różnych dyscyplinach sportowych. 

 
 

Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej – Zarząd Wojewódzki 
31-138 Kraków, ul. Lenartowicza 14. Tel./fax: 12. 633-26-62, 512-142-810, NIP: 677-17-98-832. E-mail: 

tkkf@tkkf.com, www.tkkf.com. Zespół Redakcyjny: Władysław Łopatka - Redaktor Naczelny, 
Karol Oleksy, Katarzyna Oleksy, Józef Szczepanek i Leszek Milli – Członkowie Zespołu. 

http://www.tkkf.com/

